
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΑΞΟΝΩΝ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ ΑΘΗΝΑΣ 

 
A|ΣΥΝΔΕΣΕΙΣ ΦΑΛΗΡΟΥ – ΠΕΙΡΑΙΑ 

 
1. Δυτική Σύνδεση Αθήνας – Φαλήρου  

Ερμού (ζεύγος με Καραγιώργη Σερβίας – Περικλέους – Αγίας Ειρήνης στο στενό της κομμάτι), 

Θεσσαλονίκης (κατά μήκος ΗΣΑΠ από Θησείο έως Πετράλωνα), Αγίων Πάντων (γέφυρα), 

Παναγή Τσαλδάρη (σκέπη Ιλισσού), Ιλισσού (υφιστάμενος ποδηλατόδρομος Μοσχάτου - όχθη 

Ιλισσού), Παναγή Τσαλδάρη (όχθες Ιλισσού -Καλλιθέα), Ασκληπιού, Φιλίππου, Ευριπίδου, 

«Εσπλανάδα». 

2. Ανατολική Σύνδεση Αθήνας – Φαλήρου  

Βασιλέως Κωνσταντίνου, Αρδηττού, Καλλιρόης, Λ. Συγγρού από Καλλιρόης έως «Εσπλανάδα». 

3. Σύνδεση Φαλήρου – Πειραιά  

Κατά μήκος της παραλίας (Φάληρο – ΣΕΦ – Μικρολίμανο – ακτή Βοτσαλάκια – Λιμάνι Ζέας – 

Ακτή Θεμιστοκλέους: Φρεαττύδα, Πειραϊκή), Χατζηκυριάκου, Ηρώων Πολυτεχνείου (Δημοτικό 

Θέατρο, αρχαίες πύλες), Ομηρίδου Σκυλίτση (κατά μήκος ΗΣΑΠ), ΣΕΦ. 

4.  Σύνδεση Αθήνας – Πειραιά  

Πειραιώς από Ομόνοια έως Πειραιά, Αλιπέδου (κατά μήκος ΗΣΑΠ έως Ρετσινά).  

5. Σύνδεση Πειραιά – Δραπετσώνα  

Ακτή Κονδύλη, Εθνικής Αντιστάσεως έως τέρμα 

6. Σύνδεση Πειραιά – Νίκαιας  

Λιμάνι Ζέας (Πασαλιμάνι), Γρηγορίου Λαμπράκη, Βασιλέως Γεωργίου Α’, Ακτή Ποσειδώνος, Ακτή 

Καλλιμασιώτη, Ακτή Κονδύλη (Λιμάνι Πειραιά), Αιτωλικού από Λιμάνι έως Τζαβέλλα, Τζαβέλλα 

από πλατεία Χαλκηδόνας έως 7ης Μαρτίου. 

7. Σύνδεση Νίκαιας – Κορυδαλλού - Αγίας Βαρβάρας 

7ης Μαρτίου, πλατεία Δαβάκη, Αθηνάς, Ταξιαρχών, Ελευθερίου Βενιζέλου, Μεγάλου Αλεξάνδρου 

έως Ιερά Οδό. 

8. Σύνδεση Κερατσινίου - Νίκαιας – Κορυδαλλού - Ταύρου - Καλλιθέας – Ν. Σμύρνης 

Λ. Σαλαμίνος, Πέτρου Ράλλη, Πλατεία Χαλκηδόνας, Λ. 28ης Οκτωβρίου, πλατεία Κρήνης, 

Κουταΐση, Λ. Γρηγορίου Λαμπράκη (Κορυδαλλός), Καναπιτσερί (Ρέντης), Γέφυρα Αγίας Άννης 

(Λ. Κηφισσού), Ταύρου μέχρι Πειραιώς, Αναξαγόρα, σταθ. ΗΣΑΠ Καλλιθέας, Σιβιτανίδου, 

Δαβάκη, Χρ. Σμύρνης (Ν. Σμύρνη), Κ. Παλαιολόγου, Ομήρου, Προσκόπων Αϊδινίου, 

Αδριανουπόλεως 

9. Σύνδεση Καισαριανής - Φαλήρου  

Αθλητικές Εγκαταστάσεις Πανεπιστημιούπολης, Φιλαδελφείας (Καισαριανή), Άλσος 

Καισαριανής, Φωκαίας (Βύρωνας), Βουτζά, λ. Κύπρου, Χειμάρρας, Αθανασίου Διάκου 

(Υμηττός), πλατεία Αγίας Λαύρας, Ελευθερωτών, Τριπόλεως, πλατεία Καλογήρων, λ. 

Αλέξανδρου Παπαναστασίου, Αίνου (Ν. Σμύρνη), Κερασούντος, Αγησιλάου, Σωκράτους, 

Πικροδάφνης (κατά μήκος ρέματος), παραλία.  
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B|ΣΥΝΔΕΣΕΙΣ ΔΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΑΣΤΙΩΝ 

 

1. Σύνδεση Πειραιά – Δυτικής Αθήνας 

Εθνικής Αντιστάσεως από λιμάνι Πειραιά έως Ρετσινά, Ρετσινά (Θηβών), 25ης Μαρτίου έως 

Νίκαια, 7ης Μαρτίου, Μπελογιάννη, Θηβών από Μπελογιάννη (Ρέντης) έως Χίου (Ανθούπολη 

Περιστέρι), Χίου, Διονυσίου, Πίνδου-Δαβάκη (σιδηροδρομική χάραξη από Ανθούπολη μέχρι 

Αγίους Αναργύρους). 

2. Σύνδεση Αθήνας-Ελευσίνας  

Ιερά Οδός από Κεραμεικό έως Ελευσίνα - πλατεία Ηρώων (από Μονή Δαφνίου έως 

Χαλυβουργική η χάραξη ταυτίζεται με Λ. Αθηνών). 

3. Σύνδεση Αθήνας – Περιστερίου  

Κολοκυνθούς από Πειραιώς έως πλατεία Μεταξουργείου, Λένορμαν - Εθνάρχου Μακαρίου (έως 

σταθμό μετρό Άγιος Αντώνιος),  Βασιλέως Αλεξάνδρου έως Θηβών, Πατρών, Πελοπίδα έως 

Νοσοκομείο Αττικό. 

4. Σύνδεση Ιλίου – Πετρούπολης  

Ρήγα Φεραίου, Ανδρέα Παπανδρέου, Ανατολικής Ρωμυλίας έως Μυστρά, Μυστρά, Πάρκο 

Πεύκα Βέρδη. 

5. Σύνδεση Αθήνας – Βορειοδυτικών Προαστίων  

Κατά μήκος γραμμής ΟΣΕ (Πελοποννήσου) μέχρι σταθμό προαστιακού Άνω Λιόσια. 

6. Σύνδεση Βορειοδυτικών Προαστίων - Κηφισιάς 

Κατά μήκος ρέματος Εσχατέας (Ανεξαρτησίας στο Ζεφύρι, Ιλισού στις Αχαρνές), Εθνικής 

Αντιστάσεως, πλατεία Καράβου, Παγκάλου, Αγίας Τριάδος, Εσπερίδων, Αμαρυλλίδος, Γαβριήλ, 

Ιβίσκου, Αδριανού, Κίτρων, Τατοΐου, Αδάμων, Ερυθραίας,. γέφυρα Βαρυμπόμπης, υφιστάμενος 

ποδηλατόδρομος Νέας Ερυθραίας (Σεβδικίου, Παπαναστασίου), Πατριάρχου Γρηγορίου Ε’. 

 

 
Γ|ΣΥΝΔΕΣΕΙΣ ΒΟΡΕΙΩΝ ΠΡΟΑΣΤΙΩΝ 

 
1. Σύνδεση Αθήνας – Βορείων Προαστίων  

Αθηνάς, Γ’ Σεπτεμβρίου, Αγίου Μελετίου, Φωκίωνος Νέγρη, Αγίας Ζώνης, Ταϋγέτου (σχολεία 

Γκράβα), Αγίας Λαύρας, Χαλεπά, Μαρκορά, Ολοφύτου, Ερμωνάσσης (Ριζούπολη), γραμμή 

ΗΣΑΠ από Ριζούπολη μέχρι Κηφισιά (Αβέρωφ, Γυμνασίου, Δ. Σολωμού, Ικάρων, Μελίνας 

Μερκούρη, Κηφισιάς, Νερατζιωτίσσης, Βασιλίσσης Όλγας, Ελευθερίου Βενιζέλου, Ηροδότου, 

Τατοΐου), άλσος Κηφισιάς, υφιστάμενος ποδηλατόδρομος Δήμου Κηφισιάς προς Διόνυσο 

(Αμαλίας, Δηληγιάννη, Στροφυλίου, Γεωργ. Παπανδρέου, Ρόδων) 

2. Μαραθώνια Διαδρομή 

Λ. Βασ. Σοφίας, Λ. Μεσογείων, Λ. Μαραθώνος έως Τύμβο. 

3. Σύνδεση Πεντέλης  

Δημοκρατίας (Ψυχικό) από Μεσογείων έως 25ης Μαρτίου, 25ης Μαρτίου, Αποστολοπούλου 

(Χαλάνδρι), Εθνικής Αντιστάσεως, Ανδρέα Παπανδρέου, Κ. Βάρναλη, κατά μήκος ρέματος 

Χαλανδρίου έως σταθμό προαστιακού «Πεντέλη» (Προφήτου Ηλία, Ροδοδάφνης, Κορυτσάς, 

Φραγκοκλησσιάς), Εθνικής Αντιστάσεως (υφιστάμενος ποδηλατόδρομος Βριλησσίων), 
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Ολύμπου-Μυκηνών, Κύθνου, Δουκίσσης Πλακεντίας, Ψαρών (Μελίσσια), Τήνου, Αλεξ. 

Παναγούλη, Αθανασίου Διάκου, 28ης Οκτωβρίου, Βερναρδάκη, Αντίσσης, Στρατηγού Δαγκλή, 

Ηπείρου, υφιστάμενος ποδηλατόδρομος Κηφισιάς (Εθνικού Στρατού, Απόλλωνος, Ρόδου, 

Γούναρη, Καραϊσκάκη, Καποδιστρίου, Πεντέλης, Κολοκοτρώνη Λεβίδου, Κασσαβέτη) 

4. Σύνδεση Αθήνας – Βορειοανατολικών Προαστίων 

Λ. Κηφισίας από Αμπελόκηπους (Μεσογείων) έως Μαρούσι (Δημαρχείο), Λ. Βασ. Σοφίας 

Αμαρουσίου, Μητροπόλεως, πλατεία Αγίας Λαύρας Αμαρουσίου, Μεσογείων, σταθμός 

προαστιακού «Πεντέλη», 25ης Μαρτίου (Βριλήσσια), σταθμός Δουκίσσης Πλακεντίας, 

Δερβενακίων (Αγ. Παρασκευή), Ελπίδος. 

5. Σύνδεση Γέρακα  

Σταθμός Δουκίσσης Πλακεντίας, Περικλέους, Εθνικής Αντιστάσεως, Θεσσαλονίκης έως 

λεωφόρο Μαραθώνος (χάραξη παλαιάς γραμμής Λαυρίου). 

6. Σύνδεση Δυτικών – Βορειοανατολικών Προαστίων  

Κατά μήκος γραμμής Λαυρίου από Αγίους Αναργύρους έως Φιλοθέη (Κωνσταντινουπόλεως - 

Γεωργίου Παπανδρέου στους Αγίους Αναργύρους, πεζογέφυρα Εθνικής Οδού, Λαυρίου – 

Πλαστήρα στη Νέα Φιλαδέλφεια, Ιφιγενείας – Μελίνας Μερκούρη – Σπύρου Λούη στο Ηράκλειο, 

Λαυρίου στην Αλσούπολη), ρέμα Φιλοθέης (Βίτσι-Γράμμου, Βεντήρη), Κόδρου-Σαρανταπόρου 

(Χαλάνδρι).  

7. Σύνδεση Αθήνας – Νέας Φιλαδέλφειας 

Αχαρνών (από Αγίου Μελετίου έως Νέα Χαλκηδόνα), Δεκελείας (από Νέα Χαλκηδόνα έως 

πλατεία Πατριάρχου- Νέα Φιλαδέλφεια). 

8. Σύνδεση Νέας Φιλαδέλφειας - Περισσού 

Εθνική Οδός Αθηνών-Λαμίας (ύψος πεζογέφυρας), Φλαβιανών, Δαμιανών, Πίνδου – Δαβάκη, 

Δεκελείας, Πλατεία Πατριάρχου, Προύσης, Αλεξ. Παπαναστασίου, σταθμός ΗΣΑΠ Περισσός  

9. Σύνδεση Γαλατσίου – Φιλοθέης  

Χαλεπά, Ναρκίσσου, Αγίας Ειρήνης, κτήμα Βεΐκου, Ελληνικού Στρατού (Φιλοθέης). 

 

Δ|ΣΥΝΔΕΣΕΙΣ ΝΟΤΙΩΝ ΠΡΟΑΣΤΙΩΝ 

 
1. Σύνδεση Φαλήρου – Σουνίου  

Κατά μήκος της παραλίας  

2. Σύνδεση Αθήνας – Βούλας  

Βασιλίσσης Αμαλίας, Αθανασίου Διάκου, λ. Βουλιαγμένης, Αρτέμωνος, Βουλιαγμένης (Δάφνη), 

πλατεία Καλογήρων, Τριπόλεως, Νικοπόλεως, Ομήρου, Κύπρου, παράδρομος λ. Βουλιαγμένης 

από Άγιο Δημήτριο έως Γλυφάδα, Αγίου Νικολάου, Ματρώζου (Βούλα), Οδυσσέως, Περικλέους, 

Ήρας, λ. Ποσειδώνος. 

 

Ε|ΣΥΝΔΕΣΕΙΣ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟΧΩΝ 

 
1. Κεντρικός άξονας  

Πανεπιστημίου, Λ. Βασ. Αμαλίας, Συγγρού έως σταθμό μετρό «Φιξ» 

2. Σύνδεση Αρχαιολογικών Περιοχών  
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Βασ. Όλγας, Διονυσίου Αεροπαγίτου, Αποστόλου Παύλου, Ερμού. 

3. Σύνδεση Πανεπιστημιακών Εγκαταστάσεων Ζωγράφου – Αθήνας  

Λ. Μεσογείων, Υπουργείο Δικαιοσύνης, Πάρκο Γουδή, πύλη Κοκκινοπούλου Πολυτεχνειούπολης, 

υφιστάμενος ποδηλατόδρομος Πολυτεχνειούπολης, Πανεπιστημιούπολη από πρόποδες Υμηττού 

έως Ούλωφ Πάλμε, Ευφρονίου, Βασιλέως Αλεξάνδρου, Ριζάρη.  

4. Σύνδεση Ιλισίων - Αμπελοκήπων – Σεπολίων 

Ούλωφ Πάλμε, Γεωργίου Παπανδρέου, Καμβύση, πλατεία Αγίου Θωμά, Φαραντάτων, Λ. 

Μεσογείων, Λ. Αλεξάνδρας από Κηφισίας έως Λουκάρεως, Λουκάρεως, Λομβάρδου, Λύτρα, 

Βαλτινών, Πεδίο Άρεως, Δικαστήρια, Αργοστολίου, Ζακύνθου, Φωκίωνος Νέγρη, Αγίου Μελετίου 

5. Σύνδεση Γουδή – Ιλισίων  

Πάρκο Γουδή, Γεωργίου Παπανδρέου, Δαμασίππου, Πλατεία Σκαρλάτου, Παυλάτου, 

Μιχαλακοπούλου, Παπαδιαμαντοπούλου από Μιχαλακοπούλου έως Λ. Βασ. Σοφίας. 
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