
5.1 Êáôçãïñßåò õðïäïìÞò

ðïäçëÜôïõ ãéá ôá ïäéêÜ ôìÞìáôá

5.1.1 ÃåíéêÜ

á. ÅðéëïãÞ ìåôáîý ìïíüäñïìùí Þ áìößäñïìùí ëùñßäùí

Ç åðéëïãÞ ôçò õðïäïìÞò ãéá ôçí êßíçóç ôïõ ðïäçëÜôïõ 

áðïôåëåß, éåñáñ÷éêÜ, ôï äåýôåñï óôÜäéï ó÷åäéáóìïý ìåôÜ ôç 

÷Üñáîç ôïõ äéêôýïõ. Åßíáé ìßá áðü ôéò óçìáíôéêüôåñåò öÜóåéò 

ôïõ ó÷åäéáóìïý, êáèþò ïé ëýóåéò ðïõ åðéëÝãïíôáé, ðñïóäéïñß-

æïõí óå ìåãÜëï âáèìü, ôüóï ôï åðßðåäï áóöÜëåéáò êáé Üíå-

óçò, üóï êáé ôï óõíïëéêü êüóôïò õëïðïßçóçò. Ðñéí ðåñéãñá-

öïýí ïé êáôçãïñßåò õðïäïìÞò ðïõ åðéëÝ÷ôçêáí ðñÝðåé íá 

åîçãçèåß ìéá óçìáíôéêÞ áñ÷éêÞ áðüöáóç ðïõ áöïñÜ ôçí 

åðéëïãÞ ìåôáîý ìïíüäñïìùí Þ áìößäñïìùí ëùñßäùí.

5êåöÜëáéï 

ÅðéëïãÝò ó÷åäéáóìïý

ãéá ôï ðïäÞëáôï óôçí ÅëëÜäá.

Ïé ìïñöÝò õðïäïìÞò êáé ôá

ãåùìåôñéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí

ëýóåùí ðïõ äüèçêáí óôéò 17 ðüëåéò

081080



Áìößäñïìç êßíçóç ðïäçëÜôïõ óôïí ßäéï äñüìï óçìáßíåé åßôå 

äçìéïõñãßá äýï ìïíüäñïìùí ëùñßäùí, Ýíèåí êáé Ýíèåí ôïõ 

äéáäñüìïõ êßíçóçò ôùí áõôïêéíÞôùí, åßôå äçìéïõñãßá ìéáò 

áìößäñïìçò ëùñßäáò. Ôï äßêôõï êïñìïý åßíáé óêüðéìï íá 

áðïôåëåßôáé áðü áìößäñïìåò ëùñßäåò, åßôå üôáí ç êßíçóç ôïõ 

áõôïêéíÞôïõ åßíáé áìößäñïìç, åßôå üôáí åßíáé ìïíüäñïìç. Ïé 

áìößäñïìåò ëùñßäåò áðëïðïéïýí ôï äßêôõï.

Áí ç áìößäñïìç êßíçóç ôïõ ðïäçëÜôïõ äéáóðÜôï óå äýï 

ðáñÜëëçëïõò äñüìïõò, ôüôå ôï äßêôõï èá ãéíüôáí ðåñßðëïêï, 

äýóêïëá áíáãíþóéìï êáé åðéêßíäõíï, êáèþò ïé äéáóôáõñþóåéò 

ìåôáîý ôïõ ðïäçëÜôïõ êáé ôïõ áõôïêéíÞôïõ óôïõò äñüìïõò 

äéáìðåñïýò ñïÞò èá äéðëáóéÜæïíôáí. ÐñïôéìÜôáé ç ëýóç ôçò 

áìößäñïìçò ëùñßäáò ãéáôß Ý÷åé ôá ðáñáêÜôù ðëåïíåêôÞìáôá:

ìåéþíåôáé ï áñéèìüò ôùí ôïìþí óôéò äéáóôáõñþóåéò,

êáôáíáëþíåôáé óõíïëéêÜ ëéãüôåñï ðëÜôïò äéáôïìÞò,

ï ðïäçëÜôçò Ý÷åé ìåãáëýôåñç Üíåóç äéüôé ÷ñçóéìïðïéåß 

ôï óõíïëéêü ðëÜôïò ôçò ëùñßäáò üôáí äåí õðÜñ÷åé 

áíôßèåôá åñ÷üìåíïò ðïäçëÜôçò. Ãéá áõôü  áðïöåýãåôáé ç 

÷Üñáîç äéáêåêïììÝíçò åíäéÜìåóçò ãñáììÞò,

ôï óõíïëéêü êüóôïò ìåéþíåôáé ãéáôß ôï Ýñãï ðåñéïñßæåôáé 

óôï Ýíá ìüíï ðåæïäñüìéï,

ôï äßêôõï ãßíåôáé åõêïëüôåñá áíáãíþóéìï,

üôáí äåí õðÜñ÷ïõí ðïäçëÜôåò ïé ðåæïß áðïëáìâÜíïõí 

Ýíá ðïëý öáñäý ðåæïäñüìéï,

ç áìößäñïìç êßíçóç õðï÷ñåþíåé ôïõò ðïäçëÜôåò íá ðåñéï-

ñßæïõí ôçí ôá÷ýôçôÜ ôïõò, êéíïýìåíïé ìå ìåãáëýôåñç áóöÜ-

ëåéá ãéá ôïõò ßäéïõò êáé ãéá ôïõò ðåæïýò.

MåéïíÝêôçìá:

ôá äõï áðÝíáíôé ðåæïäñüìéá äéáöïñïðïéïýíôáé ëåéôïõñãéêÜ 

êáé áéóèçôéêÜ êáé áõôü ðñïêáëåß êÜðïéåò öïñÝò áíôéäñÜóåéò 

áðü ôïõò ðáñüäéïõò.

Óçìåéþíåôáé üôé ïé áìößäñïìåò ëùñßäåò ôïðïèåôïýíôáé óå 

åêåßíç ôçí ðëåõñÜ ôïõ ïäïóôñþìáôïò þóôå ï ðïäçëÜôçò ðïõ 

âñßóêåôáé ðñïò ôçí ðëåõñÜ ôùí áõôïêéíÞôùí íá êéíåßôáé óå 

öïñÜ áíôßèåôç ùò ðñïò áõôÜ. Áõôüò åßíáé Ýíáò ãåíéêüò 

êáíüíáò ðïõ åíéó÷ýåé ôçí áóöÜëåéá óôçí êßíçóç ôïõ ðïäçëÜôç 

êáèþò ïäçãüò áõôïêéíÞôïõ êáé ðïäçëÜôçò üôáí óõíáíôþíôáé 

ìå áíôßèåôç öïñÜ, åëÝã÷ïõí ï êáèÝíáò áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ 

êáëýôåñá ôéò êéíÞóåéò ôïõ Üëëïõ.

Ï êáíüíáò áõôüò äåí áêïëïõèÞèçêå óå óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò üôáí 

åðåêñÜôçóáí Üëëá êñéôÞñéá ðïõ áîéïëïãÞèçêáí ùò ðåñéóóüôåñï 

óçìáíôéêÜ. ÊÜðïéá áðü áõôÜ åßíáé ç öýóç ôùí ðáñüäéùí ÷ñÞóåùí, 

ç ýðáñîç óôÜóåùí äçìüóéáò óõãêïéíùíßáò, åéóüäùí ãêáñÜæ êëð.

â. ÅðéëïãÞ ëýóåùí óõíýðáñîçò Þ äéá÷ùñéóìïý 

Ç äåýôåñç áðüöáóç ðïõ ðñÝðåé íá ëçöèåß åßíáé åÜí ôï 

ðïäÞëáôï èá äéá÷ùñéóôåß Þ èá óõíõðÜñ÷åé ìå ôï áõôïêßíçôï. Ôï 

âáóéêü êñéôÞñéï ãéá ôçí åðéëïãÞ áõôÞ åßíáé ç êáôçãïñßá ôïõ 

äñüìïõ ðïõ åíôÜóóåôáé ôï ðïäÞëáôï. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ç 

éåñÜñ÷çóç åíüò ïäéêïý ôìÞìáôïò (ðñùôåýïí, äåõôåñåýïí, 

óõëëåêôÞñéï, ôïðéêü) Ý÷åé ðñïêýøåé âÜóåé ôùí ëåéôïõñãéêþí ôïõ 

÷áñáêôçñéóôéêþí (äéáóôÜóåéò äéáôïìÞò, êõêëïöïñéáêüò öüñôïò, 

¢ìóôåñíôáì, ëùñßäá ðïäçëÜôïõ óôï ðåæïäñüìéï
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Â. Öõóéêüò äéá÷ùñéóìüò ìå íçóßäá

1. ãéá ìïíüäñïìç êßíçóç

2. ãéá áìößäñïìç êßíçóç 

á. ðñüêåéôáé ãéá ìéá ëýóç ðïõ ðñïåôïéìÜæåé ôç ëýóç ôçò äéáðëÜ-

ôõíóçò êáé åðéëÝãåôáé ãéáôß åßíáé öèçíüôåñç. Ï óõíïëéêüò 

÷þñïò ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôçí íçóßäá êáé ãéá ôï äéÜäñïìï 

êßíçóçò ôïõ ðïäçëÜôïõ åßíáé ìåãáëýôåñïò áð' áõôüí ðïõ èá 

êáôáíÜëùíå ìéá äéáðëÜôõíóç. ×ñåéÜæåôáé ðñïóï÷Þ þóôå ïé 

äéáêïðÝò ôçò íçóßäáò, ðïõ åßíáé áðáñáßôçôåò óå ðåñéðôþóåéò 

áíÜãêçò ðñüóâáóçò áõôïêéíÞôùí óå ÷þñïõò óôÜèìåõóçò åêôüò 

ïäïý, íá ìç ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá íá åéóÝñ÷ïíôáé óôï äéÜ-

äñïìï ôïõ ðïäçëÜôïõ áõôïêßíçôá. Ãéá ôá ìç÷áíïêßíçôá äßêõ-

êëá äåí õðÜñ÷åé Üëëç ëýóç áðü ôçí áóôõíüìåõóç.

â. åßíáé êáôÜëëçëç ëýóç ãéá äåõôåñåýïõóåò áñôçñßåò üðïõ ôï 

ðëÜôïò ôïõ ïäïóôñþìáôïò åßíáé áäéêáéïëüãçôá ìåãÜëï. Óå áõôÝò 

ôéò ðåñéðôþóåéò åðéëÝãåôáé Ýíá áñêåôÜ ìåãÜëï ðëÜôïò íçóßäáò 

äéá÷ùñéóìïý, ìå óôü÷ï ôçí åîõðçñÝôçóç êáé ôùí ðåæþí.

5.1.3 ÕðïäïìÝò óõíýðáñîçò óôï ïäüóôñùìá

ðïäçëÜôïõ - áõôïêéíÞôïõ

Ã. Õðï÷ñåùôéêÞ ëùñßäá åðß ôïõ ïäïóôñþìáôïò

1. ãéá ìïíüäñïìç êßíçóç

2. ãéá áìößäñïìç êßíçóç 

Ç ÷ñÞóç ôçò õðïäïìÞò áõôÞò óõíéóôÜôáé:

á. óå óõëëåêôÞñéïõò êáé ôïðéêïýò äñüìïõò, üðïõ ïé êõêëïöï-

ñéáêÝò óõíèÞêåò êáé ç ãåùìåôñßá ôïõ äñüìïõ ôï åðéôñÝðïõí,

â. óå äñüìïõò ÷áìçëïý ðïëåïäïìéêïý åíäéáöÝñïíôïò, üðïõ 

äåí äéêáéïëïãåßôáé ìéá áêñéâÞ ëýóç üðùò ç äéáðëÜôõíóç 

ðåæïäñïìßïõ. 

ôá÷ýôçôá). ¸ôóé, ëïéðüí, èá ðñÝðåé íá åðéëÝãåôáé õðïäïìÞ ðïõ 

äéá÷ùñßæåé ôï ðïäÞëáôï áðü ôçí êßíçóç ôùí áõôïêéíÞôùí óôéò 

ðñùôåýïõóåò êáé äåõôåñåýïõóåò áñôçñßåò. Ãéá ôïõò 

óõëëåêôÞñéïõò äñüìïõò ç åðéëïãÞ ôïõ äéá÷ùñéóìïý åîåôÜæåôáé 

óå óõíäõáóìü êáé ìå Üëëá äåõôåñåýïíôá êñéôÞñéá, üðùò ç 

ðïëåïäïìéêÞ ôáõôüôçôá ôïõ äñüìïõ, ç ãåùìåôñßá ôïõ, ç õöé-

óôÜìåíç êáôÜóôáóç óôÜèìåõóçò, ïé êëßóåéò ôïõ ïäïóôñþìáôïò. 

Óå ôïðéêïýò äñüìïõò ç êýñéá åðéëïãÞ åßíáé ç óõíýðáñîç ðïäç-

ëÜôïõ - áõôïêéíÞôïõ, åíþ ï  äéá÷ùñéóìüò ãßíåôáé ìüíï óå åîáé-

ñåôéêÝò ðåñéðôþóåéò. Áöïý ãßíåé ç åðéëïãÞ ôïõ äéá÷ùñéóìïý Þ 

ìç ôçò êßíçóçò ôïõ ðïäçëÜôïõ, èá ðñÝðåé íá óõãêåêñéìå-

íïðïéçèåß ç ìïñöÞ ôçò õðïäïìÞò êáé íá äéáóôáóéïëïãçèåß. Óôéò 

17 ðüëåéò äéåñåõíÞèçêáí ðïëëÝò ëýóåéò ãéá ôéò õðïäïìÝò, ðïõ 

ìðïñïýí íá åðéëÝãïíôáé êáôÜ ðåñßðôùóç. ÁíáëõôéêÜ ïé ìïñöÝò 

ôùí õðïäïìþí áõôþí öáßíïíôáé óôïí Ðßíáêá 5.0.

5.1.2 ÕðïäïìÝò äéá÷ùñéóìïý

ðïäçëÜôïõ - áõôïêéíÞôïõ

Á. ÄéáðëÜôõíóç ðåæïäñïìßïõ

1. ãéá ìïíüäñïìç êßíçóç

2. ãéá áìößäñïìç êßíçóç 

Ç ÷ñÞóç ôçò õðïäïìÞò áõôÞò óõíéóôÜôáé:

á. óå äåõôåñåýïõóåò áñôçñßåò êáé óõëëåêôÞñéåò ïäïýò ìå óôü÷ï 

ôçí ðñïöýëáîç ôïõ ðïäçëÜôç áðü ôçí êßíçóç ôùí áõôïêéíÞôùí,

â. óå êåíôñéêÝò áóôéêÝò ðåñéï÷Ýò, üðïõ åðéäéþêåôáé ìéá ãåíéêü-

ôåñç áíÜðëáóç ôïõ ïäéêïý ÷þñïõ.
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Ç õðïäïìÞ ôïõ ðïäçëÜôïõ, áíáðôýóóåôáé óôéò åëêõóôéêüôåñåò

äéáäñïìÝò. Åäþ ðáñü÷èéïò ðïäçëáôüäñïìïò
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ÂñõîÝëëåò, õðï÷ñåùôéêÞ ëùñßäá ðïäçëÜôïõ

Ðáñßóé, boulevard Richard Lenoir

Êïðåã÷Üãç, äéáãñáììéóìÝíåò æþíåò ðñïóôáôåýïõí

ôç ëùñßäá ðïäçëÜôïõ êïíôÜ óôç äéáóôáýñùóç

Dudley, Tipton road, óõññßêíùóç ôïõ ðïäçëáôüäñïìïõ ìðñïóôÜ áðü ôç óôÜóç,

ÐçãÞ: Network News, ôåý÷ïò Íï20, 2003, óåë.26
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Ä. Óõíéóôþìåíç ëùñßäá åðß ôïõ ïäïóôñþìáôïò

1. ãéá ìïíüäñïìç êßíçóç

2. ãéá áìößäñïìç êßíçóç 

Ç ÷ñÞóç ôçò ëýóçò áõôÞò óõíéóôÜôáé:

á. óå ôïðéêïýò äñüìïõò áìößäñïìïõò üðïõ ôï ðëÜôïò åßíáé 

ìéêñü. Äçìéïõñãïýíôáé äõï óõíéóôþìåíåò ëùñßäåò åêáôÝ-

ñùèåí ôïõ ïäïóôñþìáôïò ãéá êßíçóç ôùí ðïäçëÜôùí ïìüñ-

ñïðç ìå áõôÞ ôùí áõôïêéíÞôùí,

â. óå ôïðéêïýò äñüìïõò, ìïíüäñïìïõò, ãéá ôçí áíôßññïðç ùò 

ðñïò ôá áõôïêßíçôá êßíçóç ôïõ ðïäçëÜôïõ

Ç ðáñáðÜíù ëýóç óôçñßæåôáé óôçí ðáñáäï÷Þ üôé óå ôïðéêïýò 

äñüìïõò ìüíï ç áíôßññïðç êßíçóç ðïäçëÜôùí - áõôïêéíÞôùí 

äçìéïõñãåß ôñéâÝò ìåôáîý ôïõò. Ãéá íá åîïìáëýíåôáé áõôÞ ç 

ôñéâÞ äçìéïõñãåßôáé ç óõíéóôþìåíç ëùñßäá. Ïé ïìüññïðåò 

êéíÞóåéò ðïäçëÜôïõ - áõôïêéíÞôïõ äåí Ý÷ïõí ôñéâÝò äéüôé ãß-

íïíôáé ìå ßäéá ôá÷ýôçôá, åðïìÝíùò ôï áõôïêßíçôï äåí íïìéìï-

ðïéåßôáé íá äéåêäéêåß ðñïóðÝñáóç ôïõ ðïäçëÜôç.

Å. ÐëÞñçò óõíýðáñîç ðïäçëÜôïõ-áõôïêéíÞôïõ 

1. Óõíýðáñîç ôïõ ðïäçëÜôïõ ìå ôá áõôïêßíçôá ðïõ êéíïýíôáé 

ïìüññïðá êáé äéáðëÜôõíóç ðåæïäñïìßïõ ãéá ôçí áíôßññïðç 

(contra-flow), ùò ðñïò ôá áõôïêßíçôá, êßíçóÞ ôïõ,

2. Óõíýðáñîç ôïõ ðïäçëÜôïõ ìå ôá áõôïêßíçôá ðïõ êéíïýíôáé 

ïìüññïðá êáé öõóéêüò äéá÷ùñéóìüò ìå íçóßäá ãéá ôçí 

áíôßññïðç (contra-flow), ùò ðñïò ôá áõôïêßíçôá êßíçóÞ ôïõ,

3. Óõíýðáñîç ôïõ ðïäçëÜôïõ ìå ôá áõôïêßíçôá ðïõ êéíïýíôáé 

ïìüññïðá êáé óõíéóôþìåíç ëùñßäá ãéá ôçí áíôßññïðç 

(contra-flow), ùò ðñïò ôá áõôïêßíçôá, êßíçóÞ ôïõ. Ç ÷ñÞóç 

ôçò õðïäïìÞò áõôÞò óõíéóôÜôáé óå ôïðéêïýò äñüìïõò êáé 

äñüìïõò Þðéáò êõêëïöïñßáò, üôáí ç ãåùìåôñßá ôïõò äåí 

åðéôñÝðåé Üëëç ëýóç.

Óõíéóôþìåíç ëùñßäá, ÐçãÞ: ‘Le velo un enjeu pour la

ville',les bandes cyclables, CERTU, 1994 

Enfield Town Centre. H LCN Route 88, ÐçãÞ:
‘The London Cycle Network’, Newsletter No 1, 10/2003

Äñüìïò Þðéáò êõêëïöïñßáò óå ãåéôïíéÜ.

Ôï óáìáñÜêé äåí êáëýðôåé ôï óýíïëï ôçò äéáôïìÞò

þóôå ïé ðïäçëÜôåò íá äéÝñ÷ïíôáé áíåìðüäéóôá
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5.1.4 Áîéïðïßçóç õöéóôáìÝíùí õðïäïìþí

ÓÔ. Ôï ðïäÞëáôï óå õöéóôÜìåíï ðåæïäñüìéï 

1. ðåæïäñüìéï óôï ïðïßï ôï ðïäÞëáôï äéá÷ùñßæåôáé áðü ôïõò 

ðåæïýò ìå ëùñßäá ãéá ìïíüäñïìç  êßíçóç,

2. ðåæïäñüìéï óôï ïðïßï ôï ðïäÞëáôï äéá÷ùñßæåôáé áðü ôïõò 

ðåæïýò ìå ëùñßäá ãéá áìößäñïìç   êßíçóç,

3. ðåæïäñüìéï óôï ïðïßï ôï ðïäÞëáôï óõíõðÜñ÷åé ìå ôïõò ðåæïýò.

2

Ç ÷ñÞóç ôçò õðïäïìÞò áõôÞò óõíéóôÜôáé óå ðñùôåýïõóåò Þ 

äåõôåñåýïõóåò áñôçñßåò üðïõ äåí õðÜñ÷åé åðáñêÝò ðëÜôïò ãéá ôç 

äéáðëÜôõíóç ôïõ ðåæïäñïìßïõ Þ ôï öõóéêü äéá÷ùñéóìü ôçò 

êßíçóçò ôïõ ðïäçëÜôïõ êáé õðÜñ÷åé áíôßóôïé÷á Ýíá åõñý 

ðåæïäñüìéï ãéá ôç öéëïîåíßá ôçò êßíçóçò ôïõ ðïäçëÜôïõ.

Ç. Ôï ðïäÞëáôï óå õöéóôÜìåíïõò áíïéêôïýò ÷þñïõò - ðÜñêá

È. Ôï ðïäÞëáôï óå õöéóôÜìåíï ðåæüäñïìï Þ äñüìï Þðéáò 

êõêëïöïñßáò (÷ùñßò ðáñÝìâáóç)

É. Ôï ðïäÞëáôï óå õöéóôÜìåíï ðïäçëáôüäñïìï

5.1.5 Ðåæïäñüìçóç

Æ. Äçìéïõñãßá ðåæüäñïìïõ

1. Ðåæüäñïìïò ãéá ðëÞñç 

óõíýðáñîç ôïõ ðïäçëÜôïõ

ìå ôïõò ðåæïýò

2. Ðåæüäñïìïò ãéá 

äéá÷ùñéóìÝíç áðü ôïõò 

ðåæïýò áìößäñïìç êßíçóç 

ðïäçëÜôïõ 

Ðñéí

ÌåôÜ

Óôñáóâïýñãï, Illkirch-Graffenstaden, Route de Strasbourg.

H êáôáóêåõÞ ôïõ ôñáì óõíïäåýôçêå óõóôçìáôéêÜ

áðü ôç äçìéïõñãßá ðïäçëáôüäñïìùí

ç å ñ ð õ ï ï ô þì ò  ò ß ò Ü ï  ðü ç ç

Æõñß÷ , êô ï Þ ôï  ä ó ñ áôï êáé ôç  ëùñ äá ðïäçë ô õ á  ô  óôÜó
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[2] Ç ëùñßäá åðß ôïõ ðåæïäñïìßïõ ìðïñåß íá õëïðïéçèåß ìå ôñåéò ôñüðïõò:
1. ìå áðëÞ äéáãñÜììéóç 2. ìå ÷ñùìáôéóìü ôïõ óõíüëïõ ôçò ëùñßäáò, 3. ìå áíáêáôáóêåõÞ ôïõ ðåæïäñïìßïõ êáé åðßóôñùóç ìå 
êõâüëéèïõò ÷ñþìáôïò ðïõ íá îå÷ùñßæåé áðü ôï ÷ñþìá ôïõ õðüëïéðïõ ðåæïäñüìéïõ.
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Æõñß÷ç, ëùñßäá ðïäçëÜôïõ óôï ðåæïäñüìéï

Âáñêåëþíç, moll de la Barceloneta

Âáñêåëþíç, ëùñßäá ðïäçëÜôïõ óôï
ðåæïäñüìéï óôçí ðáñáëéáêÞ áñôçñßá
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Ï ïäçãüò áõôïêéíÞôïõ ðïõ ðëçóéÜæåé óå äéáóôáýñùóç 

óõíáíôÜ, 10 ì. ðñéí öôÜóåé óå áõôÞí, óÞìáíóç ðïõ ôïí 

ðëçñïöïñåß áí èá ôìÞóåé ëùñßäá ðïäçëÜôïõ óôçí åõèåßá 

êßíçóÞ ôïõ Þ óôñßâïíôáò áñéóôåñÜ Þ äåîéÜ. 

Ï áðëïýóôåñïò êáíüíáò ðïõ ìðïñåß íá åöáñìüæåôáé ùò ðñïò 

ôéò ðñïôåñáéüôçôåò åßíáé íá éó÷ýåé ãéá ôï ðïäÞëáôï üôé éó÷ýåé 

êáé ãéá ôá áõôïêßíçôá ðïõ êéíïýíôáé ðáñÜëëçëá ìå áõôü óôïí 

ßäéï äñüìï. Ôï ðïäÞëáôï, óå üðïéáò êáôçãïñßáò äñüìï êáé áí 

âñßóêåôáé, ÷Üñç óôçí ðñïôåéíüìåíç èëÜóç ôçò åõèõãñáììßáò 

ôçò ëùñßäáò ôïõ óôéò äéáóôáõñþóåéò, ìåéþíåé ôá÷ýôçôá êáé 

áõôü åßíáé õðÝñ ôçò áóöÜëåéÜò ôïõ. Áõôü áñêåß. Äåí ÷ñåéÜæåôáé 

íá óôáìáôÜ åíôåëþò óõíáíôþíôáò áêüìç êáé ìéêñüôåñçò êáôç-

ãïñßáò äñüìïõò áðü áõôüí óôïí ïðïßï âñßóêåôáé äéüôé áõôü äåí 

èá ãßíåôáé êáôáíïçôü áðü ôïõò ïäçãïýò ôùí áõôïêéíÞôùí ðïõ 

Ýñ÷ïíôáé áðü Üëëåò êáôåõèýíóåéò êáé ðïõ ãíùñßæïõí üôé ïöåß-

ëïõí íá ôïõ ðáñá÷ùñïýí ðñïôåñáéüôçôá. 

ÐáñáôÞñçóç

Ç êáôáóêåõÞ ôùí äéáóôáõñþóåùí ôïõ äéêôýïõ ðïäçëÜôïõ Ý÷åé 

ðñïôåñáéüôçôá ùò ðñïò ôçí êáôáóêåõÞ ôùí ìåôáîý ôùí 

äéáóôáõñþóåùí ôìçìÜôùí ôïõ äéüôé ïé äéáóôáõñþóåéò åßíáé ôá 

ðéï åðéêßíäõíá ôìÞìáôá ôïõ äéêôýïõ. 

Ôõðïðïßçóç        

ÓõíïëéêÜ ôá äßêôõá ðïäçëÜôïõ óôéò 17 åëëçíéêÝò ðüëåéò ðå-      

ñéëáìâÜíïõí 935 äéáóôáõñþóåéò. Äå  ó ÷åäéÜóôçêáí êáé ïé          

935, áëëÜ åðåëÝãçóáí 261 ùò ïé ðéï áíôéðñïóùðåõôéêÝò êáé       

åíäéáöÝñïõóåò. Ãéá áõôÝò ôéò 261 äéáóôáõñþóåéò äüèçêáí       

ó÷Ýäéá äéáìüñöùóçò ðïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé óôéò ìåëÝôåò ôùí          

17 ðüëåùí. Ôï óýíïëï ôùí ëýóåùí áõôþí ôõðïðïéÞèçêå óå 14        

ïìÜäåò, ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé áíáëõôéêÜ óôïí ðßíáêá 5.1. Ç     

ìåèïäïëïãßá ôõðïðïßçóçò ôùí êüìâùí ðáñïõóéÜæåôáé áíáëõ-   

ôéêÜ óôï êåöÜëáéï 7.5.3.

5.2 ÌïñöÝò õðïäïìÞò ãéá ôéò 

äéáóôáõñþóåéò. Ôõðïðïßçóç

Ï óõíïëéêüò ó÷åäéáóìüò ôïõ äéêôýïõ õðï÷ñåþíåé ôï 

ðïäÞëáôï íá áíáðôýóóåé ó÷åôéêÜ ÷áìçëÝò ôá÷ýôçôåò, ÷áìç-

ëüôåñåò áðü áõôÝò ðïõ ðñïâëÝðïõí ôá áíôßóôïé÷á äßêôõá óå 

Üëëåò ÷þñåò. Áõôü ïöåßëåôáé óôï üôé ôá ãåùìåôñéêÜ ÷áñá-

êôçñéóôéêÜ ôïõ ïäéêïý äéêôýïõ ôùí åëëçíéêþí ðüëåùí åßíáé 

ðïëý öôù÷Ü êáé äåí åßíáé åîïéêåéùìÝíïé ïé ïäçãïß ìå ôçí 

ðáñïõóßá ðïäçëÜôùí. Ç öéëïóïößá ôùí ëýóåùí ðïõ ðñïôåß-

íïíôáé ãéá ôçí áóöáëÞ äéÝëåõóç ôùí ðïäçëÜôùí óå êÜèå 

ôýðï äéáóôáýñùóçò åßíáé êïéíÞ: 

ÓõóôçìáôéêÜ ïé ëùñßäåò ôïõ ðïäçëÜôïõ óõíå÷ßæïíôáé óôï 

åóùôåñéêü ôùí äéáóôáõñþóåùí ìå ôåôñÜãùíá óýìâïëá, 

üðùò ðñïâëÝðåé ï Êþäéêáò. Ôá ôìÞìáôÜ ôïõò óôï åóùôåñéêü 

ôùí äéáóôáõñþóåùí äéáöïñïðïéïýíôáé ÷ñùìáôéêÜ þóôå íá 

åíôåßíåôáé ç ðñïóï÷Þ ôùí ïäçãþí. Áõôü áðïôåëåß ôçí éäá-

íéêÞ ëýóç, ðïõ äåí åßíáé üìùò áðïëýôùò áðáñáßôçôç. 

Óôéò äéáóôáõñþóåéò óðÜåé ç åõèõãñáììßá ôùí ëùñßäùí ôïõ 

ðïäçëÜôïõ. Ç èëÜóç áõôÞ ðñïóäßäåé ôÝóóåñá ïöÝëç:

(á) ìåßùóç ôçò ôá÷ýôçôáò ôïõ ðïäçëÜôç,

(â) áðïìÜêñõíóç ôïõ ðïäçëÜôç áðü ôá áõôïêßíçôá ðïõ 

óôñßâïõí äåîéÜ. Óå ìéêñüôåñï âáèìü áõôü éó÷ýåé êáé ãéá ôá 

áõôïêßíçôá ðïõ óôñßâïõí áñéóôåñÜ,

(ã) ãéá ôïí óôñÝöïíôá áñéóôåñÜ ðïäçëÜôç (ðåñßðôùóç 

Ýììåóçò áñéóôåñÞò óôñïöÞò) ç ìåôÜèåóç ôçò ëùñßäáò 

ôïí ôïðïèåôåß êÜèåôá ùò ðñïò ôçí åõèýãñáììç êßíçóç 

ôùí áõôïêéíÞôùí êáé âåëôéþíåé Ýôóé ôçí ïñáôüôçôÜ ôïõ,

(ä) ç ïñáôüôçôá ôïõ ðïäçëÜôç âåëôéþíåôáé êáèþò ôïí öÝñ-

íåé áíôéìÝôùðï ìå ôá åñ÷üìåíá ðñïò ôç äéáóôáýñùóç 

áõôïêßíçôá.

¼ôáí õðÜñ÷åé öùôåéíüò óçìáôïäüôçò ãéá ôá áõôïêßíçôá 

ðñïôåßíåôáé óçìáôïäüôçò êáé ãéá ôá ðïäÞëáôá ôçò ßäéáò 

êáôåýèõíóçò. 

Óôéò äéáâÜóåéò ï ðïäçëÜôçò ôçñåß ôç öùôåéíÞ óçìáôïäü-

ôçóç ôùí ðåæþí ðïõ âñßóêïíôáé óå ðáñÜëëçëç èÝóç. 

Óå êÜèå äéáóôáýñùóç ðïõ áðïôåëåß áöåôçñßá ëùñßäáò 

ðïäçëÜôïõ ðñïôåßíåôáé óÞìáíóç, ç ïðïßá áðåõèýíåôáé 

óôïõò ðïäçëÜôåò ðïõ öôÜíïõí óôç äéáóôáýñùóç áðü 

äéÜöïñåò ðñïóâÜóåéò, þóôå íá ðëçñïöïñïýíôáé ðñïò ðïéåò 

êáôåõèýíóåéò ìðïñïýí íá óõíå÷ßæïõí ôçí ðïñåßá ôïõò 

ìÝóù ôïõ äéêôýïõ êïñìïý.

 

ÐçãÞ: ‘Healthy Travel’,

No 8, Department of

Health, winter 2003

Ðáñßóé, ÊÜðïéåò áñôçñßåò êáôá ìÞêïò ôïõ ÓçêïõÜíá áíÞêïõí ôçí ÊõñéáêÞ óôá ðïäÞëáôá,

ÐçãÞ: ‘Ville et Velo', No 7, juin/juillet/aout 2003, óåë. 17
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Áðü ôçí áíÜãíùóç ôïõ ðßíáêá 5.1 ðñïêýðôåé üôé ãéá ôï 

ó÷åäéáóìü ôùí äéáóôáõñþóåùí åßíáé êñßóéìåò äõï ðåñéï÷Ýò:

1. Ç ðåñéï÷Þ ðñïóÝããéóçò áðü ôïí ðïäçëÜôç ôçò 

äéáóôáýñùóçò. ÎåêéíÜåé 10 ìÝôñá ðñéí áðü ôç äéáóôáýñùóç. 

Óõìðßðôåé ìå áõôÞí ðïõ êáôÜ ôïí Ê.Ï.Ê. åðéâÜëëåôáé íá åßíáé 

åëåýèåñç áðü ðáñêáñéóìÝíá ï÷Þìáôá. Óôçí ðåñéï÷Þ áõôÞ ï 

ðïäçëÜôçò íéþèåé ôïí êßíäõíï ðïõ óõíåðÜãåôáé êÜèå äéáóôáý-

ñùóç, áëëÜ êáé áõôüí ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôá ï÷Þìáôá ðïõ 

ðéèáíþò êéíïýíôáé ðßóù ôïõ. Óå ðåñéðôþóåéò õðïäïìþí, óôéò 

ïðïßåò ï ðïäçëÜôçò óõíõðÜñ÷åé ìå ôá áõôïêßíçôá, äüèçêáí 

óôéò ðåñéï÷Ýò áõôÝò éäéáßôåñåò ëýóåéò.

2. Ôï åóùôåñéêü ôùí äéáóôáõñþóåùí. Ç âáóéêÞ ëýóç ðïõ ðñïôÜèçêå, äçëáäÞ ï ÷ñùìáôéóìüò ôçò ëùñßäáò êáé ç èëÜóç ôçò, 

óõíïäåýôçêå áðü äõï åíáëëáêôéêÝò: ôçí áíýøùóç ôïõ êüìâïõ Þ ôçí áðëÞ óÞìáíóç, ÷ùñßò ÷ñùìáôéóìü. Ôï ðïéá áðü ôéò 14 ïìÜäåò 

ëýóåùí ôïõ ðßíáêá 5.1 èá åðéëåãåß áðü ôïõò ìåëåôçôÝò åîáñôÜôáé áðü ðïëëïýò ðáñÜãïíôåò. Ðáñáôßèåíôáé óôç óõíÝ÷åéá:

ï ôýðïò ôçò õðïäïìÞò ðïäçëÜôïõ ðñüóâáóçò óôïí êüìâï,

ç ðïéüôçôá ôçò õðïäïìÞò ðñüóâáóçò óôïí êüìâï,

ç êõêëïöïñéáêÞ óçìáóßá ôçò ïäïý ðïõ ôÝìíåé ï ðïäçëÜôçò,

ç ãåùìåôñßá ôïõ êüìâïõ êáé ç ýðáñîç íçóßäùí,

ôï ðëÜôïò ôïõ ïäïóôñþìáôïò óôï ïðïßï êéíåßôáé ï ðïäçëÜôçò,

ç áëëáãÞ Þ ü÷é ôçò êáôåýèõíóçò ôïõ ðïäçëáôüäñïìïõ óôïí êüìâï,

ç áëëáãÞ Þ ü÷é ôçò êáôåýèõíóçò ôùí ï÷çìÜôùí óôïí êüìâï,

ç ýðáñîç öùôåéíÞò óçìáôïäüôçóçò,

ç ðïëåïäïìéêÞ óçìáóßá ôïõ êüìâïõ ðïõ åßíáé áíÜëïãç ôçò 

ðõêíüôçôáò ôùí äéåñ÷üìåíùí ðåæþí.

Ôá äéáãñÜììáôá 5.1 êáé 5.2 ðáñïõóéÜæïõí ôïí ôñüðï ìå ôïí 

ïðïßï ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß åðçñÝáóáí ôç ëýóç ðïõ äüèçêå 

óôçí êñßóéìç ðåñéï÷Þ êáé óôç äéáóôáýñùóç áíôßóôïé÷á.

Ãéá ðáñÜäåéãìá óôï äéÜãñáììá 5.1 öáßíåôáé üôé åÜí ç õðïäïìÞ 

ðïäçëÜôïõ óôï äñüìï ðñüóâáóçò åßíáé Á1, Á2, Á3, Â1, Â2, 

ÓÔ1, ÓÔ2, ÓÔ3, Æ1, Æ2, Ç Þ È (âëÝðå ðßíáêá 5.0) äå ÷ñåéÜæåôáé 

êáìßá éäéáßôåñç õðïäïìÞ óôçí êñßóéìç ðåñéï÷Þ ðñüóâáóçò, 

ìéá êáé ï ðïäçëÜôçò êéíåßôáé äéá÷ùñéóìÝíïò áðü ôçí 

êõêëïöïñßá, ïðüôå äå íéþèåé ôïí êßíäõíï áðü ôá áõôïêßíçôá. 

Ïé ïìÜäåò ëýóåùí ðïõ äåí ðñïâëÝðïõí áëëáãÞ óôçí êñßóéìç 

ðåñéï÷Þ åßíáé ïé Á êáé C1, C2. Ðïéá áðü áõôÝò ôéò ëýóåéò èá 

åöáñìïóôåß åîáñôÜôáé, üðùò åßíáé öáíåñü, áðü ôç ëýóç ðïõ 

èá äïèåß óôï åóùôåñéêü ôçò äéáóôáýñùóçò (äéÜãñáììá 5.2). 

ÅíáëëáêôéêÜ áí ï ìåëåôçôÞò åðéèõìåß ìßá åõñýôåñç áíÜðëáóç 

ôïõ êüìâïõ ìðïñåß íá åöáñìüóåé ôçí ïìÜäá ëýóåùí B1, ðïõ 

ðñïôåßíåé äéåýñõíóç ðåæïäñïìßïõ óôçí êñßóéìç ðåñéï÷Þ 

ðñüóâáóçò, þóôå íá áðïìáêñõíèåß ç óôÜèìåõóç. 

Óôï äéÜãñáììá 5.2 öáßíåôáé üôé ç ëýóç óôï åóùôåñéêü ôçò 

äéáóôáýñùóçò äåí åßíáé êïéíÞ ãéá üëåò ôéò ðáñáðÜíù 

õðïäïìÝò ðñüóâáóçò. Ðéï óõãêåêñéìÝíá áí ï ðïäçëÜôçò 

ðñïÝñ÷åôáé áðü ôéò õðïäïìÝò Á1, Á2, Â1, Â2, ÓÔ1, ÓÔ2, ÓÔ3, 

ôüôå ðñïôåßíåôáé ç ëýóç ôçò ÷ñùìáôéóìÝíçò ëùñßäáò, äçëáäÞ 

ç ïìÜäá ëýóåùí Á (Þ Â1 áí åß÷å ðñïôéìçèåß ç ëýóç ôçò 

äéåýñõíóçò ðåæïäñïìßïõ óôçí êñßóéìç ðåñéï÷Þ). Ç ßäéá ïìÜäá 

ëýóåùí ðñïôåßíåôáé áí ï ðïäçëÜôçò ðñïÝñ÷åôáé áðü õðïäï-

ìÝò Á3, Æ1, Æ2, Ç Þ È, ïé ïðïßåò ðáñïõóéÜæïõí üìùò ÷áìçëÝò 

ðïéüôçôåò. Áíôßèåôá áí ïé ßäéåò õðïäïìÝò åß÷áí ðñïÝëèåé ìå 

äéÜèåóç áñêåôþí ÷ñçìÜôùí ðñïôéìÞèçêáí áðü ôçí ïìÜäá 

ìåëÝôçò óôç äéáóôáýñùóç ïé ïìÜäåò ëýóåùí C (C1 Þ C2). Ïé 

ßäéåò ïìÜäåò ëýóåùí ðñïôåßíïíôáé, áí ï ðïäçëÜôçò ðñïÝñ÷å-

ôáé áðü õðïäïìÝò Á1, Á2, Â1, Â2, ÓÔ1, ÓÔ2, ÓÔ3 êáé 

åðéäéþêåôáé ìßá åõñýôåñç áíÜðëáóç ôïõ êüìâïõ, ðïõ 

äéêáéïëïãåßôáé áðü ôçí ðïëåïäïìéêÞ óçìáóßá ôçò ðåñéï÷Þò Þ 

áðü ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ôåìíüìåíçò ïäïý (Þðéáò êõêëïöï-

ñßáò - ðåæüäñïìïò). Ç ïìÜäá ëýóåùí C2 åöáñìüóôçêå üôáí ç 

ïìÜäá C1 äå ìðïñïýóå íá åöáñìïóôåß åßôå åðåéäÞ ç ôåìíü-

ìåíç ïäüò Þôáí óçìáíôéêÞ áñôçñßá åßôå åðåéäÞ ï êüìâïò Þôáí 

óçìáôïäïôïýìåíïò.

ÁíÜëïãá óõìðåñÜóìáôá ðñïêýðôïõí áðü ôçí áíÜãíùóç ôùí 

äýï áõôþí äéáãñáììÜôùí, áí ãéá ðáñÜäåéãìá ùò áöåôçñßá 

åðéëå÷èåß ç õðïäïìÞ ðñüóâáóçò óôïí êüìâï Å3. Ôá äéáãñÜì-

ìáôá áõôÜ äåß÷íïõí ôç öéëïóïößá ðïõ áêïëïõèÞèçêå ãéá ôçí 

åðéëïãÞ ôùí ïìÜäùí ëýóåùí. Õðïäåéêíýåé ðñïò ôïõò ìåëåôç-

ôÝò ìéá ìåèïäïëïãßá äßíïíôÜò ôïõò ìéá áñ÷éêÞ âïÞèåéá ãéá ôçí 

åðéëïãÞ ôçò äéáìüñöùóçò.

Óôñáóâïýñãï, ïñéæüíôéá óÞìáíóç äéáóôáýñùóçò

ÐçãÞ: ‘Bicycling in Quebec in 2000’, óåë.7

Bristol, êÝíôñï, óõíýðáñîç ðåæþí êáé ðïäçëáôþí óôç äéÜâáóç,
êüêêéíïò èýëáêïò ãéá ôá ðïäÞëáôá, ÐçãÞ: Network News, ôåý÷ïò

Íï 20, 2003, óåë.4

ÊÅÖÁËÁÉÏ 5 |ÅðéëïãÝò ó÷åäéáóìïý ãéá ôï ðïäÞëáôï óôçí ÅëëÜäá.

Ïé ìïñöÝò õðïäïìÞò êáé ôá ãåùìåôñéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ëýóåùí ðïõ äüèçêáí óôéò 17 ðüëåéò

097096



ÏìÜäåò ëýóåùí Á êáé C
Äåí ÷ñåéÜæåôáé êáìßá éäéáßôåñç õðïäïìÞ 
ãéá ôçí êñßóéìç ðåñéï÷Þ ðñéí ôç äéáóôáý-
ñùóç, ìéá êáé ï ðïäçëÜôçò êéíåßôáé äéá÷ù-
ñéóìÝíïò áðü ôçí êõêëïöïñßá. 

ÏìÜäá ëýóåùí B1
Äéáðëáôýíïíôáé ôá ðåæïäñüìéá ôå ôåëåõôáßá 10 ìÝôñá 
ðñéí áðü ôïí êüìâï êáé áðïìáêñýíåôáé ç óôÜèìåõóç 
(ÊÏÊ). Ôï äéåõñõìÝíï áõôü ðåæïäñüìéï ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé áðü ôïí ðïäçëÜôç ãéá íá áðåìðëáêåß áðü ôéò êéíÞ-
óåéò ðåæþí êáé ï÷çìÜôùí, üôáí ðñïóåããßæåé ôïí êüìâï.

Áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç
1) ÕðÜñ÷åé ðåæïäñüìéï. 2) ÕðÜñ÷åé óôÜèìåõóç.
3) Ïäüóôñùìá ðëÜôïõò ôïõëÜ÷éóôïí 5 ìÝôñùí
óå ìïíüäñïìï êáé 8 ìÝôñùí óå áìößäñïìï.

ÏìÜäá ëýóåùí Â2
Äçìéïõñãåßôáé íçóßäá - ðáñôÝñé, óôï åóùôåñéêü ôçò 
ïðïßáò êéíåßôáé ï ðïäçëÜôçò  ðñéí ôïí êüìâï.
ÐñïûðïèÝóåéò - Ðåäßï ÅöáñìïãÞò
Áðáéôåßôáé ìåãáëýôåñïò ÷þñïò ïäïóôñþìáôïò áðü 
áõôüí ôçò ëýóçò B1.
ÁíáðëÜèåôáé ï êüìâïò, åßôå õðÜñ÷ïõí ðåæïäñüìéá êáé 
óôÜèìåõóç, åßôå äåí õðÜñ÷ïõí.

ÏìÜäá ëýóåùí E
Áíýøùóç ïëüêëçñïõ ôïõ ïäïóôñþìáôïò êáôÜ ôá ôå-
ëåõôáßá 5 ìÝôñá ðñéí ôïí êüìâï. Ôá áõôïêßíçôá ìåéþ-
íïõí ôá÷ýôçôá üôáí åéóÝñ÷ïíôáé óôçí ïäü óôçí ïðïßá 
óõíõðÜñ÷ïõí ìå ðïäçëÜôåò.
Ðåäßï åöáñìïãÞò
Óå äéáóôáõñþóåéò üðïõ, åßôå äåí õðÜñ÷åé ÷þñïò ãéá íá 
åöáñìïóôåß ç ïìÜäá ëýóåùí Á, åßôå ç ïäüò óôçí ïðïßá 
óõíõðÜñ÷ïõí ôá ðïäÞëáôá ìå ôá áõôïêßíçôá åßíáé 
ôïðéêÞ ìå ðïëý ìéêñÞ êõêëïöïñßá. Ç ïäüò ðïõ ôÝìíå-
ôáé åßíáé ìåãÜëçò êõêëïöïñßáò.

ÏìÜäá ëýóåùí F
Ï ðïäçëÜôçò ïäçãåßôáé óôïí êüìâï ìå áðëÞ 
äéáãñÜììéóç åðß ôïõ ïäïóôñþìáôïò Þ ìå åðßóôñùóç 
êõâüëéèùí.
Ðåäßï åöáñìïãÞò
¼ìïéá ìå ôçí ïìÜäá ëýóåùí E. Ç ïäüò ðïõ ôÝìíåôáé 
Ý÷åé ìéêñüôåñç êõêëïöïñßá.

ÏìÜäá ëýóåùí G
Äåí äçìéïõñãåßôáé êáìßá õðïäïìÞ ãéá ôçí ðñïóÝããéóç 
ôïõ ðïäçëÜôç óôïí êüìâï.
Ðåäßï åöáñìïãÞò
Ç ëýóç áõôÞ åöáñìüóôçêå üôáí ç ïäüò óôçí ïðïßá êé-
íåßôáé ï ðïäçëÜôçò êáé ç ôåìíüìåíç Ý÷ïõí ôïðéêÞ óç-
ìáóßá. ÅðéðëÝïí åöáñìüóôçêå êáé óôçí ðåñßðôùóç ðëá-
êïóôñùìÝíçò ïäïý, üðïõ ïé ôá÷ýôçôåò ôùí ï÷çìÜôùí 
åßíáé ïýôùò Þ Üëëùò ÷áìçëÝò.

ÄéÜãñáììá 5.1  > Äéáìïñöþóåéò ôçò êñßóéìçò ðåñéï÷Þò ðñéí ôç äéáóôáýñùóç (ôùí ôåëåõôáßùí 10 ì.)

ÁÐO ÕÐÏÄÏÌEÓ A, B, ÓÔ, Æ, H, È

ÁÐO ÕÐÏÄÏÌEÓ Ã,Ä,Å

ÄéÜãñáììá 5.2   > Äéáìïñöþóåéò ôïõ åóùôåñéêïý ÷þñïõ ôçò äéáóôáýñùóçò

ÁÐÏ ÕÐÏÄÏÌEÓ A, B, Ã, Ä, ÓÔ ÁÐO ÕÐÏÄÏÌEÓ Å

ÕÐÏÄÏÌH ÐÏÄÇËAÔÏÕ ÓÔÏ ÄÑOÌÏ ÐÑOÓÂÁÓÇÓ 
ÕÐÏÄÏÌH ÐÏÄÇËAÔÏÕ ÓÔÏ ÄÑOÌÏ ÐÑOÓÂÁÓÇÓ 

ÏìÜäá ëýóåùí Á, Â, D, E êáé F
×ñùìáôéóìüò ôçò ëùñßäáò êáé åëáöñÜ èëÜóç ôçò. Ç ëý-
óç áõôÞ ðñïåéäïðïéåß ôïõò ïäçãïýò É× ãéá ôçí ôïìÞ ìå 
ëùñßäá ðïäçëÜôïõ êáé õðï÷ñåþíåé ôïõò ðïäçëÜôåò íá 
áíáêüðôïõí ôá÷ýôçôá êáé íá êéíïýíôáé ðñïóåêôéêÜ.

ÏìÜäá ëýóåùí G
Óå êüìâïõò üðïõ üëïé ïé äñüìïé ðïõ óõìâÜëëïõí åßíáé 
ôïðéêïý ÷áñáêôÞñá ìå ðïëý ìéêñÞ êßíçóç ï÷çìÜôùí, 
ðïëëÝò öïñÝò åöáñìüóôçêå ìüíï óÞìáíóç ðñïåéäï-
ðïéçôéêÞ ôçò ðáñïõóßáò ðïäçëáôþí.

ÏìÜäá ëýóåùí C1
Áíýøùóç êüìâïõ
Åßôå äçìéïõñãåßôáé áíõøùìÝíç ëùñßäá ðåæþí - ðïäç-
ëáôþí, åßôå áíõøþíåôáé ïëüêëçñïò ï êüìâïò. Ç ðïéü-
ôçôá ôçò äéáäñïìÞò ôïõ ðïäçëÜôç ðáñáìÝíåé óôáèå-
ñÞ, åíþ ïé ïäçãïß É.×. áíáãêÜæïíôáé ìå öõóéêü ôñüðï 
íá áíáêüðôïõí ôá÷ýôçôá.

ÅîáéñÝóåéò
Ç ëýóç áõôÞ äåí åöáñìüóôçêå óôéò ðáñáêÜôù ôñåéò 
ðåñéðôþóåéò:
á) üôáí ç ïäüò ðïõ Ýôåìíå ç ëùñßäá ðïäçëÜôïõ Þôáí 
óçìáíôéêÞ áñôçñßá.
â) üôáí ï êüìâïò Þôáí óçìáôïäïôïýìåíïò.
ã) üôáí ï ðïäçëÜôçò êéíåßôáé óôï ßäéï åðßðåäï ìå ôá 
áõôïêßíçôá (õðïäïìÞ ðñüóâáóçò Å). 

ÏìÜäá ëýóåùí C2
Åðßóôñùóç ïëüêëçñïõ ôïõ êüìâïõ Þ ôïõ äéá-
äñüìïõ êßíçóçò ôùí ðïäçëÜôùí ìå êõâüëé-
èïõò óôï åðßðåäï ôïõ ïäïóôñþìáôïò. 

Ðñéí ôçí ôïìÞ ìå ôç ëùñßäá åéäéêÞ ïñéæüíôéá 
óÞìáíóç åéäïðïéåß ãéá ôçí ðáñïõóßá ðïäç-
ëáôþí.

Ðåäßï ÅöáñìïãÞò
¼ôáí éó÷ýïõí ïé åîáéñÝóåéò ðïõ äåí åðéôñÝ-
ðïõí ôç ëýóç C1.

Ðåñßðôùóç
ÁíÜðëáóçò

Êüìâïõ

ÁÐO ÕÐÏÄÏÌEÓ Á3, Å, Æ, Ç, È
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Óå ðåñéðôþóåéò ðïõ óôïí êüìâï óõíÝâáëáí ðåñéóóüôåñåò áðü 

ìßá äéáöïñåôéêÝò õðïäïìÝò äüèçêå óå êÜèå êñßóéìç ðåñéï÷Þ 

ðñüóâáóçò äéáöïñåôéêÞ ëýóç, åíþ óôï åóùôåñéêü ôïõ êüìâïõ 

åðéëÝ÷èçêå ç áóöáëÝóôåñç áðü ôéò ëýóåéò ðïõ áíôéóôïé÷åß óå 

êÜèå õðïäïìÞ. Åêôüò áðü ôéò ïìÜäåò ëýóåùí ðïõ ðåñéãñÜ-

öïíôáé óôï äéÜãñáììá 5.1 êáé 5.2, äüèçêáí óôéò äéáóôáõñþ-

óåéò, üðùò öáßíåôáé óôïí ðßíáêá 5.1 êáé Üëëåò ïìÜäåò ëýóåùí 

ïé ïðïßåò ðåñéãñÜöïíôáé ðáñáêÜôù:

1) ÏìÜäá ëýóåùí D1. ÁõôÞ ç ïìÜäá áõôÞ ëýóåùí äüèçêå 

óôéò ðåñéðôþóåéò, ðïõ óôïí êüìâï êáôáëÞãïõí äýï ìïíüäñï-

ìåò ëùñßäåò ðïäçëÜôïõ, ïé ïðïßåò êáôÜíôç ôïõ êüìâïõ ìåôá-

ôñÝðïíôáé óå ìßá áìößäñïìç. Ôüôå, áíÜíôç ôïõ êüìâïõ ç ìßá 

áðü ôéò äýï ìïíüäñïìåò ëùñßäåò ðåñíÜåé áðÝíáíôé êáé ìåôá-

ôñÝðïíôáé óå ìßá áìößäñïìç. Ôá äýï ðåæïäñüìéá äéáðëáôý-

íïíôáé ðñïêåéìÝíïõ íá ðñïóôáôåõèåß ï ðïäçëÜôçò óôï óç-

ìåßï ôçò äéÜâáóçò êáé íá áðïìáêñõíèåß ç óôÜèìåõóç.

2) ÏìÜäá ëýóåùí D2. Ç ïìÜäá áõôÞ ëýóåùí äüèçêå, üôáí 

êáôÜíôç ôïõ êüìâïõ Üëëáæå ç öïñÜ êßíçóçò ôùí ï÷çìÜôùí. 

Ôüôå, óå ðåñéðôþóåéò õðïäïìÞò Å1 êáé Å3, åðåéäÞ ç ìïíüäñï-

ìç ëùñßäá ðïäçëÜôïõ ðñÝðåé íá ìåôáöåñèåß óôçí áðÝíáíôé 

ðëåõñÜ, äéáðëáôýíïíôáé ðñéí êáé ìåôÜ ôïí êüìâï ôá äýï ðåæï-

äñüìéá óå ìÞêïò 10 ìÝôñùí.

3) ÏìÜäá ëýóåùí Ç. Ï ðïäçëÜôçò ôÝìíåé ôïí êüìâï, ðñïò ôïí 

ïðïßï ç êßíçóç ôùí áõôïêéíÞôùí êáèïäçãåßôáé ìå íçóßäåò. Óôçí 

ðåñßðôùóç áõôÞ ÷ñùìáôéóìÝíåò ëùñßäåò óôï åðßðåäï ôïõ 

ïäïóôñþìáôïò êáèïäçãïýí ôïí ðïäçëÜôç áðü íçóßäá óå íçóßäá. 

Ó' áõôÝò åßôå áíåâáßíåé ìå ñÜìðá åßôå (üôáí åßíáé ðïëý óôåíÝò) 

åéóÝñ÷åôáé óå åéäéêÝò åóï÷Ýò ðëÜôïõò 1.50 ì. (ëùñßäåò áíáìï-

íÞò). Óå óçìáôïäïôïýìåíïõò êüìâïõò áêïëïõèåß ôéò äéáäñïìÝò 

ôùí ðåæþí. ¼ôáí ïé íçóßäåò Ý÷ïõí óçìáíôéêÞ åðéöÜíåéá, ï ðïäç-

ëÜôçò êáèïäçãåßôáé åßôå ìå ôç äçìéïõñãßá ëùñßäáò óôçí åðéöÜíåéÜ 

ôïõò åßôå áðëÜ ìå ðëçñïöïñéáêÝò ðéíáêßäåò. ¼ôáí áíáãêÜæåôáé íá 

êéíåßôáé êáôÜ ìÞêïò ìéáò óôåíÞò íçóßäáò, áõôÞ äéáðëáôýíåôáé. 

¼ôáí ï êüìâïò äåí Ý÷åé öùôåéíÞ óçìáôïäüôçóç åéäéêÞ ïñéæüíôéá 

óÞìáíóç óôï ïäüóôñùìá åéäïðïéåß ôá áõôïêßíçôá ãéá ôçí ôïìÞ ìå 

ëùñßäá ðïäçëÜôïõ.

4) ÏìÜäá ëýóåùí Ô. Óôïí êüìâï êáôáëÞãåé ëùñßäá ðïäçëÜôïõ, ç 

ïðïßá äå óõíå÷ßæåé êáôÜíôç óôçí ßäéá ïäü, áëëÜ áëëÜæåé êáôåý-

èõíóç. Ôüôå, áêüìç êáé óôéò ïäïýò ðïõ äåí õðÜñ÷åé ëùñßäá ðïäç-

ëÜôïõ, äéáðëáôýíåôáé ôï ðåæïäñüìéï 10 ìÝôñá ðñéí ôïí êüìâï, 

þóôå íá áðïìáêñõíèåß ç óôÜèìåõóç áðü áõôüí, áëëÜ êáé ãéá íá 

ðñïåôïéìÜæïíôáé ôá áõôïêßíçôá ãéá ôçí ýðáñîç ðïäçëáôüäñïìïõ 

êáôÜíôç ôïõ êüìâïõ.

ÅðéðëÝïí, äßäïíôáé ëýóåéò äéáìüñöùóçò, ïé ïðïßåò åêìåôáëëåýïíôáé 

ôçí áëëáãÞ öïñÜò ôïõ ðïäçëáôüäñïìïõ, þóôå íá áðïöåõ÷èïýí 

ðåñéôôÝò ôïìÝò ìå ôçí êßíçóç ôùí É×.

5) ÏìÜäá ëýóåùí Ï. Ï áêáíüíéóôïò êüìâïò äéáìïñöþíåôáé óå 

êõêëéêü. Ï ÷þñïò êßíçóçò ôùí áõôïêéíÞôùí ãßíåôáé óáöÝóôåñïò. Óå 

õöéóôÜìåíåò êáíïíéêÝò ìïñöÝò êüìâùí Ýãéíå ðåñéìåôñéêÜ äéáðëÜ-

ôõíóç ôïõ ðåæïäñïìßïõ. 

Ï ðïäçëÜôçò êéíåßôáé óå äéêü ôïõ äéÜäñïìï ðÜíù óôéò äéáìïñöþ-

óåéò áõôÝò. Ïé ôïìÝò áõôïêéíÞôùí êáé ðïäçëáôþí áíôéìåôùðßæïíôáé 

ìå áíõøþóåéò ôïõ êüìâïõ, üôáí äåí åßíáé óçìáíôéêÞ ç ôåìíüìåíç 

ïäüò Þ üôáí õðÜñ÷åé óçìáíôéêÞ ñïÞ ðåæþí. ÄéáöïñåôéêÜ ìå ÷ñùìá-

ôéóìÝíç ëùñßäá.

6)ÏìÜäá ëýóåùí W. Áêáíüíéóôç óõìâïëÞ ïäþí óôïí êüìâï. 

Ðñïóäéïñßæïíôáé áêñéâÝóôåñá ïé äéÜäñïìïé êßíçóçò êáé áðï-

ìáêñýíåôáé ç óôÜèìåõóç ôùí É× ìÝóù äéáðëáôýíóåùí ôùí ðå-

æïäñïìßùí. Ïé ðïäçëÜôåò ÷ñçóéìïðïéïýí ôïõò ßäéïõò äéáäñü-

ìïõò. ¼ôáí õðÜñ÷ïõí äéÜäñïìïé êßíçóçò áõôïêéíÞôùí, ðïõ 

äåí åßíáé óçìáíôéêïß, ìðïñåß íá êáôáñãçèïýí êáé íá áðïäïèåß 

ï ÷þñïò óôïõò ðåæïýò êáé ôïõò ðïäçëÜôåò.

ÂéÝííç, äéÜâáóç ðïäçëÜôïõ äßðëá óôç äéÜâáóç ðåæþí

ÐïäÞëáôï - áíÜêëéíôñï [recumbent].

Ôá ðåôÜëéá åßíáé ôïðïèåôçìÝíá

øçëüôåñá áðü ôçí ìðñïóôéíÞ ñüäá

ÊÅÖÁËÁÉÏ 5 |ÅðéëïãÝò ó÷åäéáóìïý ãéá ôï ðïäÞëáôï óôçí ÅëëÜäá.

Ïé ìïñöÝò õðïäïìÞò êáé ôá ãåùìåôñéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ëýóåùí ðïõ äüèçêáí óôéò 17 ðüëåéò
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Óôñáóâïýñãï, ëùñßäá

ðïäçëÜôïõ óôï ðåæïäñüìéï äñüìïõ

áðü ôïí ïðïßï äéÝñ÷åôáé êáé ôï ôñáì

ÊÅÖÁËÁÉÏ 5 |ÅðéëïãÝò ó÷åäéáóìïý ãéá ôï ðïäÞëáôï óôçí ÅëëÜäá.

Ïé ìïñöÝò õðïäïìÞò êáé ôá ãåùìåôñéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ëýóåùí ðïõ äüèçêáí óôéò 17 ðüëåéò
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ÊÅÖÁËÁÉÏ 5 |ÅðéëïãÝò ó÷åäéáóìïý ãéá ôï ðïäÞëáôï óôçí ÅëëÜäá.

Ïé ìïñöÝò õðïäïìÞò êáé ôá ãåùìåôñéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ëýóåùí ðïõ äüèçêáí óôéò 17 ðüëåéò

Ðßíáêáò 5.0: Ïé ôýðïé õðïäïìÞò ðïäçëÜôïõ ðïõ åöáñìüóôçêáí óôéò 17 ðüëåéò
ÁíôéðñïóùðåõôéêÜ ðáñáäåßãìáôá áíÜ ôýðï áðü ôá äßêôõá ðïõ ðñïôÜèçêáí.   

ÄéáôïìÞ Á1 - ÄéáðëÜôõíóç ðåæïäñïìßïõ ãéá ìïíüäñïìç êßíçóç

ÄéáôïìÞ Á2 - ÄéáðëÜôõíóç ðåæïäñïìßïõ ãéá áìößäñïìç êßíçóç

ÄéáôïìÞ Á3 - ÄéáðëÜôõíóç ðåæïäñïìßïõ ãéá ôç äçìéïõñãßá
1) áìößäñïìçò ëùñßäáò ðïäçëÜôïõ 2) äéáäñüìïõ ãéá ôïõò ðåæïýò

ÄéáôïìÞ 2 × Á1 - ÄéáðëÜôõíóç ðåæïäñïìßïõ åêáôÝñùèåí
ôïõ ïäïóôñþìáôïò ãéá äýï ìïíüäñïìåò êéíÞóåéò

105104



ÊÅÖÁËÁÉÏ 5 |ÅðéëïãÝò ó÷åäéáóìïý ãéá ôï ðïäÞëáôï óôçí ÅëëÜäá.

Ïé ìïñöÝò õðïäïìÞò êáé ôá ãåùìåôñéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ëýóåùí ðïõ äüèçêáí óôéò 17 ðüëåéò

ÄéáôïìÞ Â2 - Öõóéêüò äéá÷ùñéóìüò ìå íçóßäá ãéá áìößäñïìç êßíçóç

     ÄéáôïìÞ Ã2 - Õðï÷ñåùôéêÞ ëùñßäá åðß ôïõ ïäïóôñþìáôïò ãéá áìößäñïìç êßíçóç

ÄéáôïìÞ 2 × Ä1 - Óõíéóôþìåíç ëùñßäá åêáôÝñùèåí
ôïõ ïäïóôñþìáôïò ãéá äýï ìïíüäñïìåò êéíÞóåéò

ÄéáôïìÞ Å - Óõíýðáñîç ôïõ ðïäçëÜôïõ ìå ôá áõôïêßíçôá ðïõ êéíïýíôáé ïìüôñïðá
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ÊÅÖÁËÁÉÏ 5 |ÅðéëïãÝò ó÷åäéáóìïý ãéá ôï ðïäÞëáôï óôçí ÅëëÜäá.

Ïé ìïñöÝò õðïäïìÞò êáé ôá ãåùìåôñéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ëýóåùí ðïõ äüèçêáí óôéò 17 ðüëåéò

ÄéáôïìÞ Å1 - Óõíýðáñîç ôïõ ðïäçëÜôïõ ìå ôá áõôïêßíçôá ðïõ êéíïýíôáé ïìüññïðá
+ ÄéáðëÜôõíóç ðåæïäñïìßïõ ãéá ôçí áíôßññïðç, ùò ðñïò ôá áõôïêßíçôá, êßíçóç ôïõ

ÄéáôïìÞ Å2 - Óõíýðáñîç ôïõ ðïäçëÜôïõ ìå ôá áõôïêßíçôá ðïõ êéíïýíôáé ïìüññïðá
+ Öõóéêüò äéá÷ùñéóìüò ìå íçóßäá ãéá ôçí áíôßññïðç êßíçóÞ ôïõ, ùò ðñïò ôá áõôïêßíçôá

ÄéáôïìÞ Å3 - Óõíýðáñîç ôïõ ðïäçëÜôïõ ìå ôá áõôïêßíçôá ðïõ êéíïýíôáé ïìüññïðá
+ Óõíéóôþìåíç ëùñßäá ãéá ôçí áíôßññïðç êßíçóç ôïõ, ùò ðñïò ôá áõôïêßíçôá

ÄéáôïìÞ 2 × Å - ÐëÞñçò óõíýðáñîç ôïõ ðïäçëÜôïõ ìå ôá áõôïêßíçôá
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ÊÅÖÁËÁÉÏ 5 |ÅðéëïãÝò ó÷åäéáóìïý ãéá ôï ðïäÞëáôï óôçí ÅëëÜäá.

Ïé ìïñöÝò õðïäïìÞò êáé ôá ãåùìåôñéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ëýóåùí ðïõ äüèçêáí óôéò 17 ðüëåéò

ÕÐÁÑ×ÏÕÓÁ ÊÁÔÁÓÔÁÓÇ

ÊÕÑÉÁ ÐÑÏÔÁÓÇ

ÄéáôïìÞ ÓÔ2 - Ðåæïäñüìéï óôï ïðïßï ôï ðïäÞëáôï äéá÷ùñßæåôáé
áðü ôïõò ðåæïýò ìå ëùñßäá ãéá áìößäñïìç êßíçóç

ÄéáôïìÞ ÓÔ3 - Ðåæïäñüìéï óôï ïðïßï ôï ðïäÞëáôï óõíõðÜñ÷åé ìå ôïõò ðåæïýò

ÄéáôïìÞ Á1 + ÓÔ1 - ÄéáðëÜôõíóç ðåæïäñïìßïõ ãéá ìïíüäñïìç êßíçóç
êáé ðåæïäñüìéï óôï ïðïßï ôï ðïäÞëáôï äéá÷ùñßæåôáé áðü ôïõò ðåæïýò ãéá ìïíüäñïìç êßíçóç

ÄéáôïìÞ 2 × ÓÔ1 - Ðåæïäñüìéá åêáôÝñùèåí ôïõ ïäïóôñþìáôïò óôá ïðïßá
ôï ðïäÞëáôï äéá÷ùñßæåôáé áðü ôïõò ðåæïýò ãéá ìïíüäñïìç êßíçóç
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ÊÅÖÁËÁÉÏ 5 |ÅðéëïãÝò ó÷åäéáóìïý ãéá ôï ðïäÞëáôï óôçí ÅëëÜäá.

Ïé ìïñöÝò õðïäïìÞò êáé ôá ãåùìåôñéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ëýóåùí ðïõ äüèçêáí óôéò 17 ðüëåéò

ÕÐÁÑ×ÏÕÓÁ ÊÁÔÁÓÔÁÓÇ

ÊÕÑÉÁ ÐÑÏÔÁÓÇ

ÄéáôïìÞ Æ1 - Ðåæïäñüìçóç óôçí ïðïßá ôï ðïäÞëáôï óõíõðÜñ÷åé ìå ôïõò ðåæïýò

ÄéáôïìÞ Æ2 - Ðåæïäñüìçóç óôçí ïðïßá ôï ðïäÞëáôï äéá÷ùñßæåôáé
áðü ôïõò ðåæïýò ìå ëùñßäá ãéá áìößäñïìç êßíçóç

ÄéáôïìÞ Ç - Ôï ðïäÞëáôï óå áíïéêôïýò ÷þñïõò  Üëóç19

113112



ÏìÜäá Ëýóåùí Á - ×ñùìáôéóìüò ôçò Äéáóôáýñùóçò01

[01] Ìáéæþíïò & ÁñÜôïõ (ÐÜôñá, Ó20)
Êñßóéìç ðåñéï÷Þ: (5-10 ì. ðñéí ôç äéáóôáýñùóç). Êáìßá ðñüâëåøç
Äéáóôáýñùóç:×ñùìáôéóìüò- åêôñïðÞ åðß ôïõ ïäïóôñþìáôïò

[02] Êýðñïõ & ÍéêïêÜâïõñá (ÊÝñêõñá, Ó19)
Êñßóéìç ðåñéï÷Þ: Äéáðëáôýíåôáé ôï ðåæïäñüìéï 10 ìÝôñá 
ðñéí áðü ôïí êüìâï. Ç äéåýñõíóç ðëÜôïõò 2 ìÝôñùí ãßíåôáé 
óôç ðëåõñÜ ôïõ ðåæïäñïìßïõ üðïõ âñßóêåôáé ç ëùñßäá ðïäç-
ëÜôïõ. Ç Ýîïäïò ôùí ðïäçëáôþí áðü ôï äéåõñõìÝíï ðåæïä-
ñüìéï ãßíåôáé ðëÜãéá, üôáí õðÜñ÷åé óôÜèìåõóç óôï ðÝñáò 
ôïõ ðåæïäñïìßïõ Þ åõèåßá üôáí äåí õðÜñ÷åé óôÜèìåõóç.
Äéáóôáýñùóç: ×ñùìáôéóìüò- åêôñïðÞ åðß ôïõ ïäïóôñþìáôïò

[03] Â. Ãåùñãßïõ Â' & Èåóóáëïý (Êùò, Ó41)
Êñßóéìç ðåñéï÷Þ: Áíôß íá äéáðëáôõíèåß ôï ðåæïäñüìéï åéóÝñ-
÷ïíôáé ïé ðïäçëÜôåò óôïí êüìâï ðñïóôáôåõìÝíïé áðü ìéêñÞ 
íçóßäá. Ç ëýóç áõôÞ áðáéôåß ìåãáëýôåñï ðëÜôïò ïäïóôñþ-
ìáôïò (ãéá íçóßäá ðëÜôïõò 0.80 ìÝôñùí áðáéôïýíôáé 5.80 
ìÝôñá óå ìïíüäñïìï)
Äéáóôáýñùóç: ×ñùìáôéóìüò-åêôñïðÞ åðß ôïõ ïäïóôñþìáôïò                                                                              

[04] Ðñéãê. ÅëÝíçò & Óôñáô. ÊáëëÜñç(Ð. Øõ÷éêü, Ó25)
Êñßóéìç ðåñéï÷Þ: Êáìßá áëëáãÞ
Äéáóôáýñùóç: Áíýøùóç êüìâïõ

[05] ÐÜñêï Ïäïý Äçìïêñáôßáò (Ñüäïò, Ó23)
Êñßóéìç ðåñéï÷Þ: Êáìßá áëëáãÞ
Äéáóôáýñùóç: Åðßóôñùóç ìå êõâüëéèïõò åðß ôïõ ïäïóôñþ-
ìáôïò. Ïñéæüíôéá óÞìáíóç ðïõ ðñïåéäïðïéåß ãéá ôçí ôïìÞ ìå 
ôç ëùñßäá ðïäçëÜôïõ.

[06] Êáëáâñýôùí & Ðáðáñçãïðïýëïõ (Ôñßðïëç, Ó21)
Êñßóéìç ðåñéï÷Þ: Ç ìßá áðü ôéò äýï ìïíüäñïìåò ëùñßäåò 
ðåñíÜåé áðÝíáíôé êáé óõã÷ùíåýïíôáé ðñéí áðü ôïí êüìâï óå 
ìßá áìößäñïìç.Ôá äýï ðåæïäñüìéá äéáðëáôýíïíôáé ðñïêåé-
ìÝíïõ íá ðñïóôáôåõèåß ï ðïäçëÜôçò óôï óçìåßï ôçò äéÜâá-
óçò êáé íá áðïìáêñõíèåß ç óôÜèìåõóç.
Äéáóôáýñùóç: ×ñùìáôéóìüò - åêôñïðÞ åðß ôïõ ïäïóôñþìáôïò

[07] ÕøçëÜíôïõ & ÂáóéëåéÜäïõ (ÐÜôñá, Ó29)
Êñßóéìç ðåñéï÷Þ: Ç ìïíüäñïìç ëùñßäá áëëÜæåé ðëåõñÜ.
Äéáðëáôýíïíôáé ðñéí êáé ìåôÜ ôïí êüìâï ôá äýï ðåæïäñüìéá 
óå ìÞêïò 10 ìÝôñùí.
Äéáóôáýñùóç: ×ñùìáôéóìüò - åêôñïðÞ åðß ôïõ ïäïóôñþìáôïò

[08] ÊáñáúóêÜêç & ÁâÝñùö (Êáñäßôóá, Ó13)
Êñßóéìç ðåñéï÷Þ: Áíýøùóç ôçò ïäïý óôçí åßóïäï ôïõ êüìâïõ. 
Ôá áõôïêßíçôá áðïèáññýíïíôáé ìå áõôüí ôïí ôñüðï íá ÷ñçóé-

ìïðïéÞóïõí ôçí ïäü óôçí ïðïßá óõíõðÜñ÷ïõí êáé ôá ðïäÞëáôá.
Äéáóôáýñùóç: ×ñùìáôéóìüò - åêôñïðÞ åðß ôïõ ïäïóôñþìáôïò

[09] ×. Ôñéêïýðç & Ëåâßäïõ (Ìåóïëüããé, Ó20)

Êñßóéìç ðåñéï÷Þ: ¹ðéåò ðáñåìâÜóåéò ãéá ôçí êáèïäÞãçóç 
ôïõ ðïäçëÜôç óôïí êüìâï
Äéáóôáýñùóç:×ñùìáôéóìüò - åêôñïðÞ åðß ôïõ ïäïóôñþìáôïò

ÏìÜäá Ëýóåùí G
Êñßóéìç ðåñéï÷Þ: Êáìßá áëëáãÞ
ÅíáëëáêôéêÜ: ÁðïìÜêñõíóç óôÜèìåõóçò
Äéáóôáýñùóç: Ìüíï óÞìáíóç ãéá ôï ðïäÞëáôï  

[10] Åèí. Áìýíçò & Åãíáôßá (Èåóóáëïíßêç, Ó28)
Êñßóéìç ðåñéï÷Þ: Ç äéáìüñöùóç êáèïñßæåôáé áíÜëïãá ìå ôç 
ìïñöÞ ôçò õðïäïìÞ ôïõ äñüìïõ ðñüóâáóçò
Äéáóôáýñùóç: ×ñùìáôéóìÝíåò ëùñßäåò óôï åðßðåäï ôïõ 
ïäïóôñþìáôïò êáèïäçãïýí ôïí ðïäçëÜôç áðü íçóßäá óå 
íçóßäá. Ï ðïäçëÜôçò óå óçìáôïäïôïýìåíåò äéáóôáõñþóåéò 
äéáó÷ßæåé ôï ïäüóôñùìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôç óçìáôïäüôçóç 
ãéá ðåæïýò. Óå óôåíÝò íçóßäåò äçìéïõñãïýíôáé ëùñßäåò áíá-
ìïíÞò, óå ðëáôéÝò íçóßäåò ï ðïäçëÜôçò áíåâáßíåé ðÜíù ôïõò 
ìå ñÜìðåò êáé óõíõðÜñ÷åé ìå ôïõò ðåæïýò.

[11] Ðëáôåßá Áñ÷. ×ñõóÜíèïõ (Ñüäïò, Ó21)
Êñßóéìç ðåñéï÷Þ: Ç äéáìüñöùóç êáèïñßæåôáé áíÜëïãá ìå ôç 
ìïñöÞ ôçò õðïäïìÞ ôïõ äñüìïõ ðñüóâáóçò.
Äéáóôáýñùóç: Ìåéþíåôáé ï ÷þñïò êßíçóçò ôùí ï÷çìÜôùí êáé 
ôïíßæåôáé ç áñ÷éôåêôïíéêÞ ìïñöÞ ôïõ êüìâïõ ìå åéäéêÝò äéá-
ìïñöþóåéò. Äßïäïé ãéá ôéò êéíÞóåéò ôùí É× ðïõ äåí åßíáé áðá-
ñáßôçôåò êëåßíïíôáé êáé áðïäßäïíôáé óôïõò ðåæïýò. Ç ëùñßäá 
ðïäçëÜôïõ äçìéïõñãåßôáé ðÜíù óôéò äéáìïñöþóåéò áõôÝò.      

[12] Ðëáôåßá Áñ÷. ×ñõóÜíèïõ (Ñüäïò, Ó21)
Êñßóéìç ðåñéï÷Þ: Äéáðëáôýíåôáé ôï ðåæïäñüìéï 10 ìÝôñá 
ðñéí áðü ôïí êüìâï. Áõôü ãßíåôáé êáé óôéò ïäïýò üðïõ äåí õ-
ðÜñ÷åé ëùñßäá ðïäçëÜôïõ, Ýôóé þóôå íá ðñïåôïéìÜæïíôáé 
ïé ïäçãïß É× ãéá ôçí ýðáñîç ðïäçëáôüäñïìïõ êáôÜíôç ôïõ 
êüìâïõ, áëëÜ êáé ãéá íá áðïìáêñõíèåß ç óôÜèìåõóç.
Äéáóôáýñùóç: ×ñùìáôéóìüò - åêôñïðÞ åðß ôïõ ïäïóôñþìáôïò

[13] Ðëáôåßá Áêáäçìßáò (Ñüäïò, Ó26)
Êñßóéìç ðåñéï÷Þ: ÁíÜëïãá ìå ôçí õðïäïìÞ ôïõ äñüìïõ ðñüóâáóçò
Äéáóôáýñùóç: Äéáìïñöþíïíôáé ïé äéÜäñïìïé êßíçóçò ôùí É× êáé 
ï ÷þñïò óôÜèìåõóÞò ôïõò ìÝóù äéáðëáôýíóåùí ôùí ðåæïäñï-
ìßùí. Oé ðïäçëÜôåò ÷ñçóéìïðïéïýí ôéò äéáìïñöþóåéò áõôÝò. Ç 
ôïìÞ ìå ôçí ïäü ãßíåôáé ìå ÷ñùìáôéóìÝíç ëùñßäá.

ÏìÜäá Ëýóåùí F

ÊÅÖÁËÁÉÏ 5 |ÅðéëïãÝò ó÷åäéáóìïý ãéá ôï ðïäÞëáôï óôçí ÅëëÜäá.

Ïé ìïñöÝò õðïäïìÞò êáé ôá ãåùìåôñéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ëýóåùí ðïõ äüèçêáí óôéò 17 ðüëåéò

Ðßíáêáò 5.1: Ïé êáôçãïñßåò äéáìïñöþóåùí óôéò äéáóôáõñþóåéò ôùí äéêôýùí ðïäçëÜôïõ.

ÁíôéðñïóùðåõôéêÜ ðáñáäåßãìáôá áðü ôéò 17 ðüëåéò
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ÊÅÖÁËÁÉÏ 5 |ÅðéëïãÝò ó÷åäéáóìïý ãéá ôï ðïäÞëáôï óôçí ÅëëÜäá.

Ïé ìïñöÝò õðïäïìÞò êáé ôá ãåùìåôñéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ëýóåùí ðïõ äüèçêáí óôéò 17 ðüëåéò

ÏìÜäá Ëýóåùí Â1 - ÄéáðëÜôõíóç Ðåæïäñïìßïõ óôçí Êñßóéìç Ðåñéï÷Þ

ÏìÜäá Ëýóåùí Â2 - Äçìéïõñãßá Íçóßäáò óôçí Êñßóéìç Ðåñéï÷Þ

ÏìÜäá Ëýóåùí C1 -Áíýøùóç ôïõ Êüìâïõ

ÏìÜäá Ëýóåùí C2 - Ðëáêüóôñùóç ôïõ Êüìâïõ

02

03

04

05
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ÊÅÖÁËÁÉÏ 5 |ÅðéëïãÝò ó÷åäéáóìïý ãéá ôï ðïäÞëáôï óôçí ÅëëÜäá.

Ïé ìïñöÝò õðïäïìÞò êáé ôá ãåùìåôñéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ëýóåùí ðïõ äüèçêáí óôéò 17 ðüëåéò

ÏìÜäá Ëýóåùí D1 - ÌåôáôñïðÞ äýï Ìïíüäñïìùí Ëùñßäùí óå ìßá Áìößäñïìç

ÏìÜäá Ëýóåùí D2 - ÌåôÜèåóç ôçò Ìïíüäñïìçò Ëùñßäáò óôç áðÝíáíôé ðëåõñÜ ôïõ äñüìïõ

ÏìÜäá Ëýóåùí E - Áíýøùóç Ïäïóôñþìáôïò óôçí Êñßóéìç Ðåñéï÷Þ

ÏìÜäåò Ëýóåùí F, G - ¹ðéåò åðåìâÜóåéò óôçí êñßóéìç ðåñéï÷Þ

06

07

08

09
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ÊÅÖÁËÁÉÏ 5 |ÅðéëïãÝò ó÷åäéáóìïý ãéá ôï ðïäÞëáôï óôçí ÅëëÜäá.

Ïé ìïñöÝò õðïäïìÞò êáé ôá ãåùìåôñéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ëýóåùí ðïõ äüèçêáí óôéò 17 ðüëåéò

ÏìÜäá Ëýóåùí Ç - Äáéìüñöùóç Íçóßäùí

ÏìÜäá Ëýóåùí Ï - Äéáìüñöùóç Êõêëéêïý Êüìâïõ

ÏìÜäá Ëýóåùí Ô - ÄéáêïðÞ ôçò Ëùñßäáò ôïõ ÐïäçëÜôïõ êáôÜíôç ôïõ Êüìâïõ   

ÏìÜäá Ëýóåùí W - Äéáìüñöùóç ôçò Êßíçóçò ôïõ É× óå Êüìâïõò ìå Áêáíüíéóôåò ÓõìâïëÝò Ïäþí 

10

11

12

13
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