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[image: image3.wmf] την Κυριακή 2 Οκτώβρη, ώρα 9:30 ο ΑΣΔΑ & οι Δήμοι Αγίας Βαρβάρας, Αιγάλεω, Χαϊδαρίου (Υπό την Αιγίδα της Ειδικής Γραμματείας Άθλησης & Διατροφής του ΥΠΥΚΑ) διοργανώνουν
 πρωινή  κυριακάτικη ποδηλατοβόλτα στους δρόμους των τριών Δήμων με σκοπό την προώθηση της ποδηλατοκίνησης ως μέσο εναλλακτικής μετακίνησης & άθλησης. 
Στη βόλτα 8 χιλιομέτρων μπορούν να συμμετέχουν πολίτες όλων των ηλικιών άνω των 12 ετών. 

Έναρξη (Πλατεία Εσταυρωμένου) - Τερματισμός (Άλσος Αιγάλεω)  

Η κυριακάτικη ποδηλατοβόλτα για τα μικρότερα παιδιά (μικρότερα των 12 ετών) θα γίνει μέσα στο Άλσος. Ραντεβού στις 11:00 το πρωί στην καμινάδα του Άλσους. 

Στις εκδηλώσεις θα γίνουν επιδείξεις σε πίστα BMX -ελεύθερη πτώση  από ράμπα πολλών μέτρων, κλήρωση ποδηλάτων.
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[image: image5.wmf]Παρασκευή 30 Σεπτεμβρίου, ώρα 22:00 

«Άλσος Ride Πάρτυ –By Night»
 Πάρτυ νεολαίας στο Άλσος & Βραδυνή ποδηλατοβόλτα 

-για νέους άνω των 18 ετών-

Εκκίνηση από την είσοδο του Άλσους στην Ιερά Οδό

 Διοργάνωση: Δήμος Αιγάλεω
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