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ΦΙΛΟΙ ΤΟΥ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ – ΑΘΗΝΩΝ



Επταχάλκου 3, Θησείο,  



www.filoi-podilatou.gr



Μέλος της European Cyclists’ Federation 
Η ΜΚΟ «Φίλοι του ποδηλάτου-Αθηνών» δραστηριοποιείται πάνω από 20  χρόνια με στόχο την προώθηση του ποδηλάτου ως μέσο καθημερινής μετακίνησης και ψυχαγωγίας. 
Από το 1997 είμαστε μέλος της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Ποδηλασίας (http://www.ecf.com )
Κάθε Τρίτη βράδυ, ο χώρος στην  Επταχάλκου 3 στο Θησείο, είναι ανοιχτός σε όλους όσους ενδιαφέρονται για το ποδήλατο. 
Οι δραστηριότητές μας περιλαμβάνουν :

· Πολυήμερες και μονοήμερες ποδηλατικές εκδρομές 
· Τεχνικά σεμινάρια που αφορούν το ποδήλατο, τον εξοπλισμό, και την ασφάλειά μας στο δρόμο
· Σεμινάρια που αφορούν  θέματα υπαίθριας διαβίωσης, Α΄ Βοηθειών, ποδηλατικής διατροφής, προσανατολισμού κλπ

· Προβολές σχετικές με τις δραστηριότητές μας και ποδηλατικών ταινιών
· Ομιλίες σε σχολεία με θέμα το ποδήλατο
· Συνεργασία με άλλους φορείς για την προώθηση του ποδηλάτου στην αστική και τουριστική χρήση

· Συμμετοχή σε εκδηλώσεις που στοχεύουν στη διεκδίκηση ποδηλατικών αιτημάτων

· Συμμετοχή σε διάφορες διεθνείς ποδηλατικές εκδηλώσεις για την ειρήνη (Peace riders, Follow the Women, The Peacecycle ) 
Όλες μας οι δράσεις έχουν εθελοντικό χαρακτήρα.
Περισσότερα στην ιστοσελίδα μας www.filoi-podilatou.gr 
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