[Tpoc: Afpo Iamdyov-XoAapyol

Evponaiky EBdonddo Kiwwvnrikétnroc (16-22 Xenteufpiov 2011)

Eicaywyn

Ot [TodnAdreg/TloomAdticoeg [amdyov-XoAapyod {ntovue omd to oMpo [Hoamdyov-Xoiapyov va
ovppetéyel oty Evponaikr Efdopdda Kivntuwdtmrag otig 16-22 Zentepppiov 2011 (and [Hapacikeun
péxpt [Tépm). H Evpomaiky| efdopddo KivnTikdTNTOG EIVOL L0 TOVELPOTOIKT) KOUTAVIO TTOV YiveTol
KAOg ¥pdvo pe 6TOY0 va. PEATIOO0VV 01 GLVONKES KOL 1] VOOTPOTi0L GYETIKA [LE TO TEPTATNLLOL, TO
TOONANTO Kl TIG ONUOGIEG GLYKOIWVMOVIEC.

O modnAdteg ko modnAdtioces [omdyov-Xolapyod ypnoyorotovpe 10N TV EVOALAKTIKT
UETOKIVIOT TTOV TPOGPEPEL TO TOONANTO Kol TNV TPO®OOVLE GTOVG GUUTOMTEG [LOG LLE OPYOVAOVOVTOG
eBdopadiaieg modnratonopeiec. Avayvopilovpe TV onpacio Kot T dSuvatOTNTO TG KOUTAVING
KIWWNTIKOTNTOG TOV TPOCPEPEL oL ADGT 6T GOPaPd GLYKOIVMOVIOKA Kol TEPPAALOVTIKA TPOPATLOLTOL
OV aVTILETOTILOVV 01 EAANVIKEG TOAELC.

Zntape and to oMpo Iamdyov-Xorapyol vo SNADGEL TN GUUUETOYT TOL GUUTANPDOVOVTOS TNV GYETIKN
@opua oto dradvktio (http://www.mobilityweek.eu/-Registration-.html).

MNMpoteivépeva Mérpa

Zntape amd to oMpo [oamdyov-Xolapyod va vAomomoet to akoOlovba pétpa yio tnv gfdopdada
KIVNTIKOTNTOG:

A) lNedodpounosic

[Tpoteivoupe pia oelpd TAOTIK®OV TEL0dPOUNGEMY Yia TV R0opdda KivnTikoTtac. Me
“nelodpdunon’ evvoovue Tov dpacTikd Teplopiopd g kivinong tov L.X. kot v tavtdypovn
dtevkoOAlvvoT G Kivnong mtel®v Kot ToONAATOV.

1. Nedodpbépunon 25ng MapTiou oTNV AVOOTACEWG

Noa nelodpounbei n 251 Maptiov peta&h Avactdoems Kot Zapavtamdpov yio OAN v efoopdada. Na
KAeioel 1 €16000¢/£€0d0¢ avTokivTOV otV 25 Maptiov amd/npoc ) Aewedpo Avactdoews. H kivion
a6 0 XoAopyd va S10YETEVETOL GE EVOAAAKTIKOVS Opopovg (Yuntov, Zaiapivog, Zavlinov,
2apovTamdpov) Tov 00NyovV oTnV Avaotdacemg Kot otnv Efviknc Apdvvng. To avoeepbév tumipa g
25M¢ Mapriov éyet peydin kivnon melov kat oynudtov. Ta oyfuata cuyvd duthonapkdpovyv. Me 10
KAEIGILO TOV Y10 o HEPD, ETOUDKOVILE VO, TOVIGOVLE TWG OVTO TO TUNIO TS TOANE TPOGPEPETOL YU
kivnon neldv Kot TodNAGTOV.

2. Nefodpopunon avodou lMepikAéoug

Na nelodpounbei n dvodog g Iepuchéovg and Evtépnng (ta tedevtaia dv0 teTpdymva) n 25n¢
Maoptiov, 1 Ztpatdpyov amdyov kot n loviag péxpt tnv Ayia Zxénn yo pia pépa (22 Zentepppiov).
Avtn 1 dadpoun| givar Pépog pag peyadldtepng tpaoivng dtadpouns and Mecoyeimv, Iepuchéonc,
251n¢ Mapriov, Ztpatdpyov [Hamdyov, loviag, Zopavod Epeciov, 0pdpog otpatovopiog, I'ovdr. Avtr
N dwdpopn mepvaetl amd oyoleia, mépka, TV Ayia Xiénn, TpockdTovs, aBANTIKES EYKATAGTAGELS Kot



EMTPENEL TNV TPOSPaGT TOINAUTAOV TTpog ['ovdn amd oyeTiKd Hmovg SpORoVg KVKAOPOPIaG.

3. Nefodpdéunon 17ng NoguBpiou ota oxoAcia

Na mefodpopunBei 1 17ng Nogpfpiov peta&v Kepaiinviog kot Mukdévov, umpootd amd to oYoAsio TG
TPOIvEg oyolkég mpeg (7:30-14:30). Ta Aewopeia va uropovv va mepvdve, aArd oyt ta L.X. To
onueio ekelvo €yel peydin kivnon omd pabntég aldd Tavtdypova peydin owopumepr| kivinon ond 1.X.
mov mnyaivovy mtpog v Navapivov. TTadid kan I.X. oto dpopo dev cupPadilovv.

4. Nefodpounon lwviag ornv Kotrpou

Na kheicel 1| €l60d0g ™ 060V loviag and v Kompov yio 6An v efdopudda pe v totobétnon
TPocwPVAV Papidv epmodinv. Na aeedei Eva dvorypa yia modniata. 'Etot o 0podpog umpootd and ta
yopvdaoo Iomdyov, Tovg TpooKOTOVG, Kot ONUOTIKO o0AEl0 Ba yivel ovGloGTIKA
eC60popoc/TOINAATOdPOOG pe TOAD pikpn kivinon 1.X.

H vrépyovoa kivnon oynudtov Ba dtoxetevbei omnv Kompov kot EGvicig Apovng.

B) Aiapopa Bonénrika uérpa

MpoéoBaon oro Noudn HEOCW OTPATOTTEO WV

Noa {nmoet o dMpog amod v oTpatovopio va Kpotioet avolkto 24/7 yio melo¢ kot modnAdteg 10
GTPATIOTIKO OPOUO TOL TTEPVAEL Ovpesa omd otpatoneda puetasd tov AAOII [Momdyov kot g
Kateydxkn (n mpoéktaom g 0600 mov odnyel oto Badmington). O dpopoc avtdg xpnoomoteiton ta
mpowvd and L.X. aArd to Bpadv kot ZaPPatokdplaxa sivoar KAEGTOS.

Avtr| 1 dtedpoun eivar moAv ko Yo TodnAdTeg Tov BEAovv va petakivnovv tpog Kateydim, ['ovdn
K0l G€ GLVEXELN TPOG TO KEVTPO TG ABMvag amd Nmovg dopdpove. 'Etot amopgbyovtat ot 0doi [Tivoov
kol Kateydxn ot onoieg etvon emikivovveg. H dwadpopun pmopet va ypnoipomombel ko amd melovg yio
mpoécPacn oto I'ovdn.

QuAaocodpevn oTdBueuon TodnAdTwy oto MeTpd

O onMpog IMamdyov-Xorapyol eumnpeteitan omd 4 otabuovc Metpd: Kateydrm, E6vikny Apova,
Xolapydc, Nopopatokoneio. Eivar emtBounto kot epiktd vo avarntuybel 1 cuvovacspuévn petakivnon
ne wodonAato ko petpd. Ot vrodouég mov yperdlovran etvar:

*  Aoc@oing 6tdOuevon modnAdT®v 6tovug 6Tafpovg. Ot KAOTES TOOMAAT®V OTOTPETOVY TOALOVG
TOONAATES ad TN GLVOVACUEVT peTtakivnot. Ot mapovceg VTOdOUESG GTAOIELOT G TOONALTOV
610 Metp6 eivar avenapkeic.

*  Aocgoing mpdcPacn otovg otafovs and Toug YOpw dPOHOVE.

[Tpoteiveron 1 pvAaccdpevn otdOevon ToINAATOV Yoo OAN TNV EBOOUAdN KIVNTIKOTNTOS GTOVG
otafpovg Metpd EOvikn Apvva, Xolopydc, Nopopatokongio. H otdBuevon va eivar vraibpio 1 ko
péoa 6to otafud av cvuemvioel o Metpd. H pOrhaén va yiveton amd 2 dtopa amd 1o Tpoi uéypt to
Bpdov (m.y. 7:00 w.p. - 8:00 p.p.). Na vedpyovv opntd KiyKAOMUOTO Y10l VoL KAEWOMVOLY Ol TOONAATES
Ta TodNAaTd TouG. EmumAéov o1 pUAoKeS va TPOGEXOLV Y10 KAOTEG 1) KOl VoL dTvouy amodeEn yia kabe
modNAato. Av n otdbuevon gival péca oto Metpd, 101e apkel n vdpyovsa acedieie 6to MeTpd Kot



dgv ypetdlovtal EMTAEOV PUAAKEC.

AtreAeuBépwon Tng Kotrpou atréd mrapkapiouéva 1.X.

Noa gpappootel 1 1yvovoo araydpevon g otabuevons otnv 006 Kompov, £161 dote 01 TodNAdTES VO
KIVOUVTOL e 0CQAAELD TTPOG KoL oo T Mecoyeiwv.

ATtreAeuBépwon refodpopiwyv arrd Trapkapiouéva l.X.

Eivor yvoot n evpeia d100€001EVN TPOKTIKT KATAANYNG TV tefodpouinv amd avtokivinta, 1¢ fApog
tov telov. Eivat e&icov mpogavég Tmg o SMHog KAVEL To KAEIOTA patio 6° avTtd To TPOPANUO KOt LE
mv anpotio Tov dwvilel To TpoPinua. H Evponraikny EBdoudda Metakivnong eivorl evkaipio va
Eexvnoetl va 0AAALEL QDTN 1) TPOKTIKT, 1] omoia ivat evieAdg avTifetn kot amoBappivel T Pudoiun
Kvntikotnta. [Ipoteivoope v epappoyn Tov vopov g amaydpevong otabuevonc oe telodpouo o
GLYKEKPLUEVOLG OpOpovs: Ay.Imdvvov Bgoddyov, Eavlinov, Zapaviandpov, 17mg Nogufpiov,
mopadpoprog Mecoyeimv. Avtd ta cuyKekpipéva meLodpoa YpPNOIUEHOVY Y10 TNV TPOCPACT TWV
nedv ot Meosoyeimv kat 6Tovg 6Tadpovg Tov Metpd.

Oéocig oTdBueuong ModnAdrtwyv

H tomoBémon 6écemv otdbuevong yio todmAoto o€ umoptka onueio dOmmg poryalid, tpdmeles,
onpapyeio, kKot aOANTIKES eyKOTAOTAGELS £ivat Evag eONVOg Tpdmog evOappvvong TS YpoNS TOV
TOONAATOV Y10, TOTIKES Oladpopéc. Exel axpiac yivovtal ol mepiocdtepeg mapaficelc mapkopicuaTog
a6 [.X. mov mapkdapovv émov Bpodv 6to melodpopio yia va metaytovv ekl mov BEAovv. Exel axpimdg
Aouov pmopet va d1evKoAVVOEL TO TaPKAPIGHA TOINAAT®V Ta. 0ol divovy ADon 6To TPOPANUL TNG
pocPaonc. Ot déotpeg TOINAATOV divouy TO UNVUUO TWS TO TOOANTO gival EVTPOGOEKTO, OTL |
npdoPoaon elval e0KOAN e TO TOOANTO, KL OTL TO TOONANTO OEV £YEL TPOPAN O TOPKAPIGLOTOC.
Tovtdypova, o1 SEGTPEG UTOPOVV VO EIval EUTOSLO Y10 TO TAPKAPICUN TOV CVTOKIVITMV GTO
neloopopua.

O dnMuog IMamdyov-Xorapyol dev €xetl allonpeneis Bécelc otdbevong Yo modAata. Ydpyovv
LLEPIKES KATAOKELES TOV QOIVETOL TTMG EVOL Y10l TOSNAATO, OALY 01 TOONALTEG TIG BEPOHV QPN OTES.
Tpavtoytd TapAderyplo aKaTAAANANG KOTAGKEVG VAL T OTPAA TTOV €Yl ToTobeTNGEL TO METPO GTO
otafpd Xoiapyoo.

[Tpodiaypa@ég LITOSOUMY Y10 GTAOUELGT TOSNAATOV VILAPYOVY GTO GVUVIEGHO: http://podilates.gr/?
g=parking XnUEUOVOVE TMOC 01 KATACKEVES KO’ avTég Umopovv vo elval ToAD amAég G10epIEg oE
oynpo IT.

Méypt v eBdopdda KivnTikdTNToC, 0 010G VO OEGUEVTEL YioL TNV £YKOTAGTACN BécEmV 0TAOUELONG

TOONAATOV TUNUATIKG GE OAOL TOL EUTOPIKEG OTLELD TOV dNLOV, OTIC AOANTIKES EYKATACTAGELS, TO
onpapyeio, katactyuata oty [epikAéovng, 251 Maptiov, Mecoyeimv, K.A.T.

B) Emikoivwviakéc Apdaoesic

‘ExktrTwon oto KnmroBéarpo

Na yivetat ékntwon 20% (4-5 gvpd) og 6mo10V Thel 6to KnmobEatpo pe modniato. O Beatng mov


http://podilates.gr/?q=parking
http://podilates.gr/?q=parking

EPYETOL OE [0l TOPAGTOOT| [LE TOONANTO VO, TANPAOVEL LEWOUEVO EIGITHPLO KoL O ONLOG VO TANPDVEL TN
otapopd. Na vrdpyet avaptnuévn oxetikn agpica oto tapeio. [apdupoa Exntwon £xel Oeonicel To
“Tpévo oto Pove” (http://www.clickatlife.gr/story/theatro/tha-pate-theatro-me-to-podilato-...).

Mo ¥€1poTIao T OIKOVOUIKN “EMOOTNON” TOV TOdNAATOL £ivar £va KivTpOo GTOVE KATOTKOUG Vol
OKEPTOVV Kot VoL EEKIVIICOVV VO YPTGLLOOL0VV TOOANTO Y10l TIG LETAKIVIOELS TOVG LEGO GTO ONLLO.

Avakoivwon oto Kntroféarpo

Tnv nuépa mov Eexva n Evporaikny ERdoudda Kivnrikomrag eétog (16 Zentepppiov), to knmobéatpo
€xel oL Lovoikn topdotaot pe ™ AEEN "todnAato" atov titho Tov, “Rainbows, Moons, and
Bicycles”. Eivat Bovpdota svkopio va yiverl pua ovakoiveoon oxetikd pe v efoopada Kivntikotntog
Kot vo EEKIVIOEL ] EKTTT®ON 6ToLG TodnAdtec. Tavtdypova va avaptndel avoakoivoon dimia 6to
TopElo.

Mavw og Apbépoug

Mo v evnUEP®ON TOV TOMTAOV GYETIKA LE TNV KIVITIKOTNTA KOl TIC OPACELS TOL dNHOV, TPOTEIVETOL 1)
avEPTION TOVD G KEVIPIKOVS OpOUOLS TOL OMov, ontwg 1 [epikiéovg, Kompov, kot EOvikng Apdvng.
To avod va ypdeovy kdtt cov “Evailoktik Metakivnon”, 1 “Evporaikn ERdopdda
Kwnrikéomrog”, kot “16-22 Zentepppiov”.

Anportikn loToogAida

Noa mpootedel emeEnynuatikn 6eAM GTOV 1IGTOYDPO TOL MOV, LE GUVIEGHO GTNV TP®TN 6eAMda. H
GEMOO VL AVOQEPEL TIG GYETIKES OPACELS TOL KAVEL O dNIOG Kot va. eEnyel To AOYO Yo Tov omoio
yivovtol.


http://www.clickatlife.gr/story/theatro/tha-pate-theatro-me-to-podilato-sas?id=1892776
http://www.clickatlife.gr/story/theatro/tha-pate-theatro-me-to-podilato-

