nodniara ocrnv néAn
via va xwpAaHE OAos

H unepBonikn napouaia kal xphon twv IX

otnv néAn pas unofabpider évtova tnv noidtnta {wns.

Ané tnv aAAn n éAAeiyn evannakukwv AUoewyv avaykdlel noAnous va
xpnaiponoloUyv IX yia us petakivhaels tous. H €6obos and tov gpadno kikno
pnopei va npokUyel pévo pé€oa and tn dnuioupyia unodopwyv yia tnv
npowBnon twv hniwv 1pénwv petakivnons: nepnatnya, nodnnato kai MMM

H petakivnon pe nodnniato
e ¢éxel auétpnta opéAN yia Tous XpNOTES Kal yia thv Koivetnta
e civalranénuta peadioukn yia diadpop€s péxpl Skm Kai
e cival B€Palo 6u noAdoi cupnoAnites pas Ba tnv npouphoouv
6tav Ba undp€ouv o1 katdAnnnes unodopés

Zntdpe ané tous Snpous Néas Ipdpvns, Mafaiol ®afhpou kal KandiBéas
va apxigouv dueaa th Snpioupyia Siktiou nodniatodpopwyv Kai
Aewpopelodpopwyv va kdvouv BApata npos pia mo avBpwnivn néAn

nou guvoei 1o nepndtnpa kai 6xi1 tnv katdxpnon tou IX

‘Apatepvray, Koneyxdyn, Bepodivo to €xouv hdn netuxel.
Kapbditoa, Megondyyi, PEBupvo enions.
Mapiai, Aovdivo, Néa Yopkn 1o €xouv Banel otdxo. Ki epeis pnopoupe!
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2 http://groups.yahoo.com/group/podilates_notia
ar’a http://podilatesnotia.blogspot.com



