Mpog Toug 0dNyouUg PuNXavokiviTwy oXNUATWY
ACIOTINE 0ONYE:

O1 TodnAdTeg oTnV TTOAN pag augdvovTal

OAo kai TTIo TTOAU,K&vovTag TN CUPBiwor Yag
OTOUG OPOPOUG ATTapaiTNTN.

Q¢ M0 eUAAWTOI XPOTEG TOU OPOOU,
Ba BéAaue va oag TTAPAKAAETOULE :

>Na odnyeite pe mpoooxrn, TnpwvTtag NMNANTA Tov K.O.K

> Na PEIWVETE TaXUTNTA OTAV CUVOVTATE TTOONAATES

> Na a@nveTe TTAVTA KATTOIA ATTOOTACN A0PAAEIAG , IDIAITEPA O AOXNMUES KAIPIKES
OUuVOnKeg

> AvayvwpioTe TOUG KIVOUVOUG TTOU JTTOPEI

va QVTIMETWTTIOEI £€vag TTOONAATNG Kal SWOTE TOU

TOV XWPO TTOU TOU aVvAAOYEi OTO 00OOTPWHA

Kal TO DIKAiWMA TTPOTEPAIOTNTOG

> Na eAéyxeTe TTAVTA aTTO TOUG KABPETTTEG TOU OXAMOTOG 0ag UTTOAOYICOVTAG Ta TUPAG
onueia 6paong atrd TIGC KOAWVEG YIa dIEPXOPEVOUS TTOONAATEG , Kal €I0IKA O€
OIa0TAUPWOEIG KOl OECIEG OTPOYES

> Mnv 00nYEITE YE «ETTIBETIKO» TPOTTO KAl N KOPVAPETE KOVTA O€ TTOONAATEC

:€VOG ATTOTOPOG EAIYUOG TOU La@viaopévou TTOONAATN UTTOPEI va TTPOKAAETEI ATUXNHO

> Na eAéyxeTe OAOUG TOUG KOBPETTTEG 0aG & va YUPIleTe TO KEPAAI OO TTPIV AVOIEETE TNV
TTOPTA TOU QUTOKIVITOU OQG : VA EAPVIKO AVOIYHa TTOPTAG QUTOKIVITOU OTO OPOUO UTTOPEI
va atrofei poipaio yia diepXOueEVO TTOdNAGTN

MepdoTe pe TTPOOCOXN:
> Katd 10 TTpooTrépacua, a@noTe 1,5 JETPO avaueoa o€ 0AG Kal Evav TTOONAATN

> loXUpEG PITTEG TOU QVEPOU PTTOPEI VA TTAPACUPOUV £va TTOONAATN EKTOG TTOPEIAG,
ETTOMEVWG VA EI0TE TTPOCEKTIKOI OTAV TTPOCTIEPVATE £va TTOONAATN KOVTA O€ KEVA OTIG
TTEPIPPAZEIS,

KTipIa, @PAKTEG ] AAANEG EKTEBEINEVES TTEPIOXKEG OTTOU TTAEUPIKOI AVEWNOI ITTOPEI va ival
TTAPOVTEG.

> [NepIPEVeETE YIa ao@AAEIC 0DIKES Kal KUKAOPOPIAKEG OUVOAKES TTPIV TTPOCTTEPACETE
TnpwvTtag NMANTA Tov K.O.K

>Mnv UTTOTIUATE TTOTE TNV TAXUTNTA TWV TTOONAATWY Kal

MNV TOUG KAEIVETE TO OPOUO PE ATTOTOUOUG EAIYHOUG .

>MepIKEG POPEC, Eva TTOOAAATO UTTOPEI VA KIVEITAI TO D10 1) KaI TTI0 Ypryopa atrd éva
QUTOKIVNTO, IBIAITEPA OE TTEPITITWOEIG TTOU €XEI TTUKVI] Kivnon.

> EAEYETE TTAVW ATTO TOV WHO OOG TTPIV OTTO T TTopEia he OTTIoBev

>QuunBeite 6T Eva TTOONAATO XPEIACETAl TTEPICTOTEPO XPOVO ATTO £VA AUTOKIVNTO PE TNV
id1a TaXUTNTA YIA VA OTAPATHOEL.

>OpIoUEVES QOPEG, Ol TTOONAATEG PTTOPET va XpeidlovTal OAo To eUPOG TS Awpidag yia va
odnynoouv pe ac@daAeia, Aoyw avwpoaliag otnv akpn Tou dpOuoU Kal XAAIKIOU.



>Na €ioTe £€TOIMOI VA PJEIWOETE TaXUTNTA KAl VO dWOETE £€TC1 OTOV TTOONAATN TN duvaToTnTa
VO ATTOMAKPUVOEI atrd TO KPAOTTEDO.

>Eva xapunASg XEINwVIATIKOG AAIOG PTTopEl va BauTTwoel évav odnyo Kal va TO KATACTHOEI
OUOKOAO va &€l Toug TTOONAAGTEG.

To éviovo Qg aTTd éva PBPEYUEVO 1] TTAYWHEVO OPOPO UTTOPEI VO PEILCEI TTEPAITEPW TNV
opatéTtnTa.

XpnoiyotroinoTe yuaAid nAiou i aAe€nAia yia Tn BeATiwon Tng 6paong

<strong><ins>AwaoTe 181aiTepn TTpoooxn ota TTaidid:</ins></strong>

> Ta maudid ota modAAaTa gival cuxvd atTpOBAETITA :

Va €i0TE £TOIPOI VA PEILOETE TAXUTNTA KAI VO OTOUOTACETE

> Mnv TTEPIYEVETE TA TTAIOIG VA YVWPICOUV TOUG VOUOUG TNG KUKAOYOPIag

> Adyw Tou peyEBOUG TOug, Ta TTAIBIA PTTOPEI VA UN YivovTal AUETa avTIANTITA



